Epidemie

W CELU UNIKNIECIA SKUTKOW ZAGROZEN EPIDEMIOLOGICZNYCH
WYNIKAJACYCH Z ROZNYCH PRZYCZYN OBYWATEL POWINIEN:

e przestrzegaé podstawowych zasad higieny,

e nie spozywac zywnosci z niepewnych zrodet,

e unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne,

e w razie watpliwosci zglosi¢ si¢ do lekarza,

e przestrzega¢ terminéw szczepien ochronnych,

e ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzgtami,

e przestrzega¢ zalecen zawartych w ogloszeniach i komunikatach (np.: ostrzezenia,
o wsciekliznie)

ABY ZMNIEJSZYC ZAGROZENIA, TRZEBA PRZESTRZEGAC
NASTEPUJACYCH ZALECEN:

e nie nalezy spozywaé, przetwarzaé, ani uzdatnia¢ zywnos$ci wykazujacej cechy
zamoczenia bez zewngtrznych oznak uszkodzenia, ani przechowywanej
w niewlasciwej temperaturze (wylaczone urzadzenia chlodnicze) oraz po uplywie
terminu przydatnosci do spozycia,

e zamoczong zywno$¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu,

e kupujac zywno$¢ nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na wyglad 1 stan opakowan
(zacieki 1 $lady korozji), czytelnos¢ etykiet, terminy przydatnosci do spozycia,

o nalezy pamigta¢, ze niezdatne do spozycia sa warzywa, jarzyny i owoce begdace
w czasie powodzi pod woda,

o wszelkie watpliwosci zwiazane ze stanem sanitarnym obiektow 1 dystrybucja
zywnosci nalezy zglaszaé¢ do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,

o ze zrddet wody, ktore zostaly zatopione lub podtopione, nalezy wypompowaé wodg
1 naprawi¢ uszkodzenia. Po napeklieniu studni woda nalezy ja wydezynfekowac,
a nastgpnie odpompowywa¢ wodg do momentu gdy badanie wykaze, ze nadaje si¢ do
spozycia,

e oczysci¢ najblizsze otoczenie z nieczystosci (w pierwszej kolejnosci odchody ludzkie
1 zwierzece, padte zwierzeta



