Mrozy

Odmrozenie

- jest skutkiem oddzialywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku odmrozenia
moga wystapi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czgéci ciata.
Typowymi objawami tego urazu sa: znaczne wychlodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia
oraz blados¢ palcow nog, nosa, matzowin usznych.

Wychlodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewngtrzna ciata spada ponizej -35 °C.
Objawami wychtodzenia sa zaburzenia §wiadomosci - do $piaczki wiacznie, powolna mowa,
poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, senno$¢. Jesli u kogo$ podejrzewane jest
wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia - rozpocznij powolne ogrzewanie osoby. Zdejmij
przemarznigte ubranie, uléz osob¢ na suchej tkaninie i okryj cate cialo kocem, folia
aluminiowa - ogrzewaj go wlasnym ciatem

Silny wiatr w polaczeniu z temperatura powietrza tylko nieco ponizej 0 °C moze mie¢ taki
sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30 °C. Moze by¢ to przyczyna
odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Nie wuznawaj pochopnie o0soby wyzigbionej za zmarta, przed proba reanimacji.
Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciala zdrowego
cztowieka. Na inne czgséci ciata naktadaj ciepte (nie gorace) oktady. Nie podawaj alkoholu
osobie dotknigtej odmrozeniem lub wychtodzeniem, w szczegolnosci gdy nie ma mozliwosci
zapewnienia jej cieplego schronienia. Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zwarto$¢
kofeiny, nie podawaj zadnych lekéw bez dodatkowych wskazan.

BADi PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE SNIEZYC, ZAWIEI I ZAMIECI:

stuchaj komunikatow radiowych 1 telewizyjnych,

e w czasie opadow pozostan w domu,

e jesli musisz wyj$§¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w ciepla odziez wielowarstwowa i
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz przewidywanym czasie
dotarcia na miejsce przeznaczenia,

e zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrdé
uwage na zwisajace sople, zwaly $niegu na dachach budynkoéw,

e oszczedzaj zapasy energii poprzez stopniowe obnizanie temperatury w domu i
okresowe wylaczanie ogrzewania w niektorych pomieszczeniach,

e jesli uzywasz piecykow, zapewnij wentylacje pomieszczen,

e zabezpiecz inwentarz i pasz¢ przed zamarznigciem.



