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CIEPLY | ZDROWY DOM czesé IV
WILGOC W DOMU - CZ. I

Jak ograniczy¢ wilgo¢ w domu?
Ponizej przedstawiamy proste sposoby, dzieki ktorym mozemy ograniczy¢ wilgoé w domu.

Odpowiednia wentylacja pomieszczen:

v' sprawdza¢ drozno$¢ kanatéw wentylacyjnych;

v" kratki wentylacyjne musza byé¢ stale czyste i w zadnym wypadku nie wolno ich zastaniag;

v' przed okresem jesienno-zimowym sprawdzac uszczelnienie okien (pamietajac o konieczno$ci
wentylacji) oraz drzwi;

v' $wieze powietrze powinno dostawac sie do pomieszczenia przez niewielkie szczeliny w izolacji
stolarki okiennej/nawiewniki okienne, a powietrze zuzyte wyptywac na zewnatrz przez kratki
wentylacyjne;

Odpowiednie wietrzenie pomieszczen:

v mieszkanie nalezy wietrzy¢ 2-3 x dziennie otwierajac szeroko okna, najlepiej w przeciwlegtych
pomieszczeniach;

v’ zimg wystarczy 5-minutowe wierzenie, jesienig i wiosng trzeba wietrzy¢ przez 10-15 minut,
natomiast latem jednorazowe wietrzenie powinno trwa¢ nawet przez pét godziny;

v" kiedy na dworze jest wilgotno nalezy unika¢ dtugotrwatego, uchylnego wietrzenia;

v" nalezy korzystac¢ z funkcji rozszczelniania okien lub nawiewnikéw higrosterowalnych;

v' podczas wietrzenia nie nalezy pozostawiaC otwartego okna przy wigczonych grzejnikach —
powoduje to dodatkowy pobér ciepta w wyniku obnizenia temperatury w pomieszczeniu;

Odpowiednia cyrkulacja powietrza:

v’ za grzejnikiem warto zainstalowa¢ ekran np. ze specjalnej folii aluminiowej odbijajacej ciepto.
Odbite ciepto bedzie emitowane do pomieszczenia — nawet 90%
ciepta odzyskasz unikajac przenikania ciepta przez $ciane, na s
zewnatrz budynku;

v" korzystnym rozwigzaniem jest zamontowanie poétek nad grzejnikami
lub poszerzeniem parapetdw - dzigki czemu sterujemy wymiang ciepta
ogrzane powietrze skieruje sie do $rodka pomieszczenia - a nie |
w kierunku okna;

v’ zadbanie o szczelno$¢ drzwi — czasem wystarczy tylko uszczelni¢
szpare miedzy drzwiami a oScieznicg i progiem, a czasem trzeba &9 !
naprawic¢ drzwi;

v" nalezy okresowo odpowietrza¢ grzejniki w trakcie sezonu grzewczego
i nie zastania¢ ich.
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» zastanianie grzejnikow (przez meble, zastony, suszarki itp.) ogranicza emisje ciepta do
pomieszczenia i moze zmniejszy¢ jego ilos¢ nawet 0 20%;
» czesC ciepta zatrzyma sie na przeszkodzie i zostanie wypromieniowane przez okno,
dlatego nalezy odstaniac firanki i rolety w stoneczne dni;
v' w mrozne dni, na noc mozna zastoni¢ okna zaluzjami lub zastonami — bedg stanowi¢
dodatkowg izolacje zapobiegajac utracie ciepta.
v’ przy obudowywaniu grzejnika nalezy zostawi¢ przynajmniej 10 cm wolnej przestrzeni miedzy
meblem a grzejnikiem, aby utatwi¢ cyrkulacje powietrza;

Odpowiednia wilgotno$¢é wzgledna powietrza:

v' nalezy unika¢ dodatkowych zrédet wilgoci m.in. fontann wodnych, suszenia prania w miejscach
stabo wentylowanych.

Zapraszamy do kontaktu z Doradcami energetycznymi Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Zielonej Gorze, ktérzy dziatajg w ramach projektu ,Ogdlnopolski system wsparcia
doradczego dla sektora publicznego, mieszkaniowego oraz przedsigbiorstw w zakresie efektywnosci

energetycznej oraz OZE". Wszelkie porady i konsultacie $wiadczone przez Zespé6t Doradcéw sg catkowicie
bezptatne.

Zespot Doradcéw Energetycznych:
Anna Sojka tel. 68 419 69 30

Sylwia Mazurek, tel. 68 419 69 14
Wojciech Porebski, tel. 68 419 69 10
e-mail: doradztwo@wfosigw.zgora.pl

,Ogdlnopolski system wsparcia doradczego dla sektora publicznego, mieszkaniowego oraz przedsiebiorcéw w zakresie
efektywnosci energetycznej oraz OZE”



