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Jak wskazaliSmy w pierwszym artykule dotyczacym termomodernizacii, catkiem sporo ciepta ucieka z naszych
budynkéw przez okna i drzwi. Oczywiscie nie mozemy zrezygnowac z okien, bo sg one dostarczycielem $wiatta
dziennego do pomieszczen, zatem powinnisSmy podjaC dziatania zmniejszajace iloSC uciekajacego przez nie
Ciepta.

Stolarka w naszych domach w zaleznosci od roku budowy i stanu technicznego moze sie charakteryzowac
wspotczynnikiem przenikania ciepta nawet powyzej 3,5 W/m2K, a wiec bardzo wysokim. Wg obowigzujacych
aktualnie wymogdw wspdtczynnik ten, dla okien, nie powinien przekracza¢ wartosci U=1,1 W/m2K ! Wida¢ wiec,
ze jezeli w naszych budynkach mamy stare, nieszczelne okna, oszklone dwoma szybami w skrecanej ramie, to
ubytek ciepta przez takie okno jest trzykrotnie wiekszy niz dla okien spetniajacych obowigzujace wymogi. Warto
zwréci¢ uwage, ze podany wspotczynnik przenikania ciepta odnosi sie do catego okna, a nie tylko szyby. Bardzo
czesto producenci i dystrybutorzy okien zachwalajgc swe produkty podajg wspdtczynnik przenikania szyby
okienngj, catkowicie pomijajac milczeniem wspotczynnik przenikania catego okna. Rama okienna stanowi ok.
30% catej powierzchni okna. Dlatego tez na wspétczynnik przenikania ciepta okna ma wptyw zaréwno szyba
(jest to obecnie najczesciej szyba zespolona czesto z przestrzenig wypetniong gazami szlachetnymi), ale takze
rama okienna. Najpowszechniej stosowane sg obecnie wielokomorowe ramy okienne z tworzyw sztucznych, ale
nie mozemy zapominac¢ o oknach drewnianych, ktérych jako$¢ w poréwnaniu ze starymi oknami drewnianymi jest
nieporéwnywalnie wyzsza (niestety sg to okna drozsze od okien z tworzyw). Kupujac okna pamietajmy o dobrych
okuciach, ktére muszg utrzymaé ciezkg rame i szybe, cho¢ troche zabezpiecza¢ nas przed niepozgdanymi
gosémi uzywajacymi tomu, ale takze — co bardzo wazne — zapewnié¢ mikrowentylacje naszych pomieszczen.
O zapewnieniu wiasciwej wentylacji pomieszczen napiszemy w jednym z kolejnych artykutdéw, tu jednak
chcieliby$my zwrdci¢ uwage na to, aby okucia zapewniaty funkcje rozszczelnienia. Mozna zrezygnowac z funkcji
rozszczelnienia, jezeli okno posiada wbudowany nawiewnik higrosterowalny lub nawiewnik sterowany recznie. O
nawiewniku higrosterowalnym napiszemy réwniez w artykule poswigconym wentylacji pomieszczen, dzisiaj tylko
krétko — jest to bardzo pozyteczne urzadzenie, ktore reguluje doptyw Swiezego powietrza w zaleznosci od
wilgotno$ci wzglednej powietrza wewnatrz pomieszczenia.

Ryc.1. Nawiewnik higrosterowalny montowany na ramie okiennej.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

A zatem przebreliSmy przez wybdr wtasciwego okna, teraz pozostaje nam tylko odpowiednio je zamontowaé
z zachowaniem pionu i poziomu, zeby skrzydto okienne pozostawato po otwarciu nieruchome i co, i sukces? Otdz
nie, pion, poziom sg bardzo istotne przy montazu okna, ale peten sukces osiggniemy przy ,cieptym” montazu
okna. Najlepszym sposobem montazu okien jest montaz w warstwie ocieplajacej Sciany zewnetrznej
z wykorzystaniem odpowiednich tacznikéw kotwionych w murze. Charakterystyczne dla takiego montazu jest
praktycznie brak zewnetrznego parapetu. Taki montaz stosuje sie najczesciej przy budowie nowych obiektdw,
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w istniejacych nie zawsze jest mozliwy. Jezeli nie mozemy zamontowa¢ okna w warstwie ocieplajacej,
powinnismy dazy¢ do tego, aby okno byto do warstwy docieplenia jak najbardziej dosunigte. Przestrzeh miedzy
ramg okienna, a $ciang nalezy wypetni¢ starannie materiatem izolacyjnym — piankg montazowa. Powinni$my
dazy¢ do tego, aby parapet zewnetrzny znajdowat sie w catosci w warstwie docieplajacej Sciane zewnetrzna.
Jezeli nie jest to moZliwe, to pod parapetem zewnetrznym nalezy utozy¢ warstwe docieplenia o grubo$ci
przynajmniej 3 cm. Takie samo docieplenie nalezy utozy¢ na bocznych osciezach i nadprozu (tak, aby stykato sie
ono z ramg okienng). Pamietajmy przy tym, aby docieplenie osciezy i nadproza dobrze potaczy¢ z dociepleniem
Sciany (wszelkie szczeliny, ubytki uzupetniamy pianka poliuretanowa; nigdy zaprawg klejowa). Na rysunkach
ponizej pokazujemy prawidtowy montaz okna — starajmy sie nasladowac dobre wzorce. Dodajmy na koniec, ze
Zle zamontowane dobre okno moze powodowaé bardzo duze straty ciepta. Oto dowdd. Dostepny w literaturze
przedmiotu przyktad (Fizyka budowli cz. VII Jerzy. A. Pogorzelski) pokazuje, ze dla $ciany o pow. 10 m2 o
wspotczynniku przenikania ciepta U=0,232 W/m2K, z oknem o powierzchni 2,25 m? o wspétczynniku przenikania
ciepta U=1,1 W/m2K, w zaleznosci od sposobu mocowania stolarki straty ciepta wyniosa;

e dla okna w licu zewnetrznym muru, na ktdére zachodzi ocieplenie zewnetrzne Sciany (okno prawidtowo
zamontowane): 1,44 GJ/rok

e jezeli ocieplenie nie zachodzi na rame okienna; 1,82 GJ/rok, (czesto spotykany btad)

o dla okna zamontowanego w licu $ciany wewnetrznej bez jakiegokolwiek ocieplenia osciezy, $ciany pod
parapetem i nadproza: 2,24 GJ/rok, czyli niemal dwukrotnie wiecej niz dla prawidtowo zamontowanego
okna!!!

Réznice wynikajg tylko ze sposobu montazu stolarki, jak wiec widac jest, o co sie bié.

Miato by¢ o oknach i drzwiach, a byto caty czas o oknach. Bez obaw, w odniesieniu do drzwi obowigzujg takie
same zasady prawidtowego montazu. Pamietajmy tylko, ze dla drzwi wspdiczynnik przenikania ciepta wg
obowigzujacych wymagan U= 1,5 W/mZK.

Ryc. 2. Prawidtowy montaz okna.
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Zrédto www.ibud.pl.
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Zapraszamy do kontaktu z Doradcami energetycznymi Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Zielonej Gorze, ktérzy dziatajg w ramach projektu ,Ogolnopolski system wsparcia
doradczego dla sektora publicznego, mieszkaniowego oraz przedsigbiorstw w zakresie efektywnoSci
energetycznej oraz OZE". Wszelkie porady i konsultacie Swiadczone przez Zespét Doradcow sg catkowicie
bezptatne.

Zespdt Doradcdw Energetycznych:

Alicja Abramowicz tel. 68 419 69 23
Sylwia Mazurek, tel. 68 419 69 14
Wojciech Porebski, tel. 68 419 69 10
e-mail: doradztwo@wfosigw.zgora.pl
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