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WILGOC W DOMU - CZ. |

Bardzo waznym elementem wptywajgcym na komfort zycia jest odpowiednia wilgotnos¢
wzgledna powietrzaw mieszkaniu, domu. Czym wiec jest wilgotnos¢ wzgledna? Ogélnie
ujmujac jest to procentowy stosunek ilosci wody (pary) w powietrzu do jej maksymalnej
ilosci jaka moze wystgpi¢ w danych warunkach (stan nasycenia 100%). Maksymalna ilos¢
pary wodnej w powietrzu zmienia sie wraz z temperatura.

Wilgo¢ zawarta w powietrzu skrapla sie miedzy innymi na powierzchniach $cian i okien jezeli
ich temperatura dla okreslonej wilgotnosci wzglednej jest zblizona do temperatury
skraplania. Przeanalizujmy jak przedstawia sie problem wilgoci w prawidtowo ogrzewanym
pomieszczeniu, w ktérym temperatura powietrza wynosi 0k.20 ° C, gdy na zewnatrz panuje
mréz - 18°C.

Jezeli wilgotnos$¢ wzgledna w naszym pomieszczeniu nie przekracza 55% (wartos¢ zalecana
dla zapewnienia komfortu cieplnego), to przy prawidlowo ocieplonej Scianie na jej
wewnetrznej powierzchni wystepuje temperatura ok. 17,6° C. Jest to temperatura znacznie
wyzsza niz temperatura, przy ktérej moze nastgpi¢ wykroplenie pary wodnej (10,7° C).
SprawdZmy, co sie stanie, jezeli w pomieszczeniu tym poprzez niewtasciwg wentylacje
i nieracjonalne zachowanie uzytkownikdw, wilgotno$é wzgledna osiggnie poziom 90%. Dla
tak wilgotnego powietrza wykroplenie wilgoci wystepuje juz przy 18,3° C, nasza $ciana na
powierzchni wewnetrznej ma temperature 17,6° C, a wiec nizszg niz temperatura
wykraplania sie pary wodnej. Efekt — na powierzchni sciany nastgpi wykroplenie wilgoci,
stworzy sie w ten sposoéb idealne warunki do rozwoju grzybéw plesniowych. Oczywiscie jezeli
taka sytuacja pojawi sie w naszym pomieszczeniu incydentalnie, nie powinnismy sie
obawiac, natomiast, jezeli zjawisko to ma charakter trwaty to mozemy mieé problemy.

Warto takze wskazaé, ze temperatura sciany wewnatrz pomieszczenia nie jest jednakowa na
catej powierzchni, wystepujg miejsca, w ktdérych jest ona nawet o kilka stopni nizsza od
wskazanej powyzej. Miejscami, w ktorych wystepuje to niekorzystne zjawisko sg naroza
$cian, miejsca potgczenia okna ze Sciang, potfgczenia Sciany z podtogg. To wiasnie w tych
miejscach wystepuje najwieksze zagrozenie pojawiania sie ples$ni, dlatego, aby nie dopuscié¢
do tego zjawiska, w mysl zasady lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, zadbajmy o wtasciwg
wilgotnos¢ powietrza i prawidtowo funkcjonujgcg wentylacje. Istotne jest réwniez, aby,
w przypadku mebli (szafy, biblioteczki itp.) ustawianych zwtaszcza przy scianie zewnetrznej,
zapewni¢ mozliwos¢ swobodnego przeptywu powietrza, aby ,plecy” tych mebli nie stykaty
sie ze sciang.
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Co w praktyce oznacza pojecie: prawidiowo funkcjonujgca wentylacja?

W wyniku prac termomodernizacyjnych likwidujemy nieszczelnosci $cian, wprowadzamy
szczelniejszg stolarke. W stanie przed termomodernizacjg przez te nieszczelnosci do wnetrza
domu, mieszkania dostawato sie powietrze zewnetrzne. Ztym efektem tego zjawiska byty
straty ciepfa, (chtodne powietrze nalezato bowiem ogrzaé, w bilansie cieplnym budynku
uwzglednione sg straty z tego tytutu), dobrym natomiast byt doptyw swiezego powietrza. Nie
mozna zrezygnowac z doptywu Swiezego powietrza do budynku, dlatego dla zachowania
komfortu nalezy zapewni¢ wymiane powietrza poprzez sprawng wentylacje. W niektérych
pomieszczeniach np. kuchniach, sanitariatach, wymiana powinna mie¢ wiekszg
intensywnos¢, w innych intensywnos¢ tej wymiany moze by¢ mniejsza. W wiekszosci
przypadkdw mamy do czynienia z wentylacjg grawitacyjng. Kratki wentylacyjne w
pomieszczeniach pofgczone sg z kanatami wentylacyjnymi wyprowadzonymi ponad dach
budynku. Elementami wentylacji grawitacyjnej sg tez nawiewniki montowane
w stolarce okiennej i drzwiowej (mogga to by¢ nawiewniki sterowane recznie lub nawiewniki
higrosterowalne), ale takze specjalne, przewidziane w ramach okiennych szczeliny
wentylacyjne (rozwigzanie stosowane w miejsce nawiewnikéw). Kardynalna zasada
wentylacji méwi, ze z pomieszczenia moze wydostaé sie przez system wentylacyjny tylko
tyle powietrza ile dostanie sie do niego dostanie. Wniosek z tej zasady jest nastepujacy:
jezeli uniemozliwimy naptyw swiezego powietrza do naszego domu, czy mieszkania, to nie
bedziemy mieli mozliwosci pozbycia sie z niego ,,zuzytego powietrza”, nalezy bezwzglednie
zachowac¢ réwnowage w tej kwestii. Czestym grzechem uzytkownikéw budynkéw jest
zakrywanie kratek wentylacyjnych, a argumentem przemawiajgcym za tym nieracjonalnym
postepowaniem jest ograniczenie strat ciepta. Jezeli system wentylacji grawitacyjnej nie
prowadzi do zbyt intensywnej wymiany powietrza — dziata prawidtowo, to zakrywanie kratek
wentylacyjnych jest niedopuszczalne i jest dziataniem skierowanym przeciwko zdrowiu
uzytkownikow tym bardziej, ze straty ciepfa zwigzane z wentylacjg s3 uwzglednione w
bilansie cieplnym budynku. Dziatanie to moze prowadzi¢ wprost do zjawiska zwanego
syndromem chorego budynku. O syndromie chorych budynkéw moéwimy, gdy uzytkownicy
uskarzajg sie na dolegliwosci zdrowotne wystepujace w wyniku przebywania w budynku.
Dolegliwosci te sg tym silniejsze im diuzej sie przebywaw pomieszczeniach, a przy tym
trudno konkretnie okresli¢ co wtasciwie jest ich przyczyna. Pewne jest natomiast, ze
wiekszos¢ z nich mija po opuszczeniu budynku. Béle gtowy, podraznienie oczu, nosa i gardta,
trudnosci z koncentracjg, objawy zmeczenia mogg miec swoje zrodto w braku lub wadliwie
dziatajgcej wentylacji, przez co nie mozna wyeliminowaé z pomieszczen nadmiaru wilgoci,
kurzu, zanieczyszczen chemicznych, biologicznych itp. Okazuje sie ,,chory budynek” dziata
niekorzystnie nie tylko na mieszkarncéw, moze dziata¢ takze destrukcyjnie sam na siebie.

W kolejnym artykule dotyczagcym wilgoci przedstawimy proste sposoby na ograniczenie
wilgoci w domu.

Zapraszamy do kontaktu z Doradcami energetycznymi Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Zielonej Goérze, ktérzy dziatajg w ramach projektu
,0gdblnopolski system wsparcia doradczego dla sektora publicznego, mieszkaniowego oraz
przedsiebiorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE". Wszelkie porady
i konsultacje Swiadczone przez Zespot Doradcédw sg catkowicie bezpfatne.
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