REGULAMIN III BIEGU ZOLNIERZA
z okazji Tygodnia Patrona

Atrakcyjnos¢ naszego biegu wynika z ogromnej potrzeby ruchu mtodego cztowieka. Dzieci chetnie rywalizujg ze soba,
funkcjonuje naturalna cheé sprawdzenia swoich mozliwosci na tle duzej grupy réwiesnikdw. Nalezy sobie wyobrazi¢, co
czuje taki 8-latek biegnacy w 30-40 osobowej grupie, ile musi by¢ emocji. Uczestnictwo w biegu nie wymaga
specjalnego sprzetu, mozna po prostu przyjs¢, przyjechad i pobiec, potrzeba tylko checi. Nie potrzeba zadnych
specjalnych umiejetnosci, bo bieg jest naturalng forma ruchu. Biega¢ kazdy potrafi, jedni troche wolniej, drudzy
szybciej!

TERMIN I MIEJSCE BIEGU DLA DZIECI

* 7 listopad 2018 r., godz. 11.00.
e Park ,Huta", przy ulicy Sobieskiego (naprzeciw restauracji Bolko).

CEL

«  Popularyzacja biegéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu.
*  Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancéw miasta.

e Promocja dbania o sprawnos¢ fizyczna.
e Zwrocenie uwagi na duza liczbe bezdomnych kotow, potrzeba sterylizacji i dokarmiania ich.

ORGANIZATORZY

e Szkota Podstawowa nr 2 im. Wojska Polskiego w Szprotawie.
+ 11 Batalion Dowodzenia im. Z. Sadowskiego w Zaganiu.

TRASATDYSTANS

Trasa biegu jest zlokalizowana na terenie Parku”Huta”, przy ulicy Sobieskiego. Zawodnicy zostang z nig zapoznani
przed biegiem, poprzez przejscie 30 minut.

Biegi rozegrane zostana na dystansach:

* 400 m - klasy I-III SP.

e 800 m - klasy IV-VI SP.

e 1000 m —klasy VII SP III Gim.

e 1000 m bieg otwarty.

WARUNKI UCZESTNICTWA

e Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zakup karmy dla kota na rzecz Domu Tymczasowego ,Oczami kota”,
prowadzonej przez panig Anne Nowik.
e Zgodna na uczestnictwo.
* Oswiadczenie.
e Opiekun prawny dziecka oswiadcza ze zapoznat sie z requlaminem biegu.

NAGRODY

Dla pierwszych trzech startujacych z kazdej grupy wiekowej okolicznosciowe medal i dyplomy.
Kazdy uczestnik biegu otrzyma upominki.
Nagrody ufundowata firma Evolution Trade Sp. z o. o.

ZGEOSZENIA

e Zgtoszenia przyjmowane beda do 07.11.2018 r., do godz. 10-tej, poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny u
nauczyciela wychowania fizycznego lub pisemnego zgtoszenia poprzez dziennik elektroniczny
» Aby dokonac wstepnej rejestracji nalezy zadeklarowac chec uczestnictwa w biegu u nauczyciela wychowania

fizycznego i pobra¢ zgode.



