MIEDZYGMINNE

CENTRUM INTEGRAC)I SPOLECZNE) WINDA

ul. Sportowa 1, 68-130 GOZDNICA
Instytucja tworzaca:

JADLOSPIS TYDZIEN I O i oom
NIP 5061736307 REGON DEJST2I47 hE oo
SNIADANIE OBIAD Z PODWIECZORKIEM
Poniedzialek | Pieezywo mieszane (1) z |Zupa og6érkowa z potartymi warzywami (9) i
mastem (7), zéltym ziemniakami ze émietang (7) i chlebem (1)
serem (7} i papryka ziemniaki, jajko (3) gotowane w sosie koperkowym
Herbata z miodem (1,7), fasolka szparagowa
Kompot z czerwonej porzeczki
Podwieczorek: chipsy owocowe
Wtorek Platki kukurydziane Rosot z makaronem (1),
(1,8) na mleku (7), ryz, potrawka (1) z udek z kurczaka z wloszezyzng (9) i
pieczywo mieszane (1) z |$mietang (7)
maslem (7) i dzemem Kompot truskawkowy
owocowym, jabtko Podwieczorek: paluszki
Herbata z miodem
Sroda Bulka pszenna (1) z Zupa grochowa z potartymi warzywami (9) i
mastem (7) i wedling ziemniakami,
drobiowa (1,6,9,10), pyzy droidzowe (1,3,7) na parze z musem
pomarancza, truskawkowym z jogurtem naturalnym (7)
Kawa zbozowa (1) z Kompot z jabtek
mlekiem (7) Podwieczorek: banan
Czwartek Platki kukurydziane Zupa pomidorowa z makaronem (1) z potartymi
(1,8) na mleku (7), warzywami (9) ze Smietang (7),
pieczywo mieszane (1) z |kotlet mielony (1,3), ziemniaki, suréwka z buraczkéw z
maslem (7), pasta cebulks
jajeczna (3) z koperkiem, |Kompot z czerwonej porzeczki
jabiko Podwieczorek: jogurt owocowy (7)
Herbata z miodem
Pigtek Pieczywo mieszane (1) z | Zupa jarzynowa (9) z ziemniakami ze $mietang (7),
~ |maslem (7), ryba (4) w ciescie nalesnikowym (1,3,7), ziemniaki,
. {z serkiem twarogowym | surdwka z kiszonej kapusty z marchewka, jabtkiem i
(7) ze szczypiorkiem, natkg pietruszki
rzodkiewka Kompot z jablek
Kakao z mlekiem (7) Podwieczorek: chrupki owocowe
ALERGENY:

1. Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Onzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza)

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochadne

10. Gorezyca i produkty pochodne

11, Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutienek siarki 1 siarczyny w stgzeniach powy2zej 10 mg/kg lub 10 mg/litr
13. Lubin i produkty pochodne
14. Migczaki 1 produkty pochodne

SMACZNEGO ©




MIEDZYGMINNE
CENTRUM INTEGRACH SPOLECZNE} WINDA
ul. Sportowa 1, 68-130 GOZDNICA

JADLOSPIS TYDZIENTL  yyrou50hspou0ntcia SOCANA DS
Lutal Mokry 48. £6-320 Trzciel
MIR-5064736302 -REGON 080472797 KRS 3R64L.
SNIADANIE OBIAD Z PODWIECZORKIEM
Poniedziatek |Pieczywo mieszane (1)z |Zupa Zurek (1) z jajkiem (3), potartymi warzywami (9)
masltem (7), pasztetem  |i ziemniakami,
drobiewym (1,6,9,10) i |naleéniki (1,3,7) z dzemem
ogérkiem kiszonym Kompot z czerwonej porzeczki
Kawa zbozowa (1) z Podwieczorek: chipsy owocowe
mlekiem (7)
Wtorek Butka pszenna (1) z Zupa brokulowa (9) z ziemniakami,
maslem (7) serkiem pieczone udko z kurczaka z duszonymi warzywami w
topionym (7) i sosie curry ze Smietana (1,7,9,10), ryz
szczypiorkiem, Kompot truskawkowy
rzodkiewka Podwieczorek: ciastka biszkoptowe
Kakao z mlekiem (7)
Sroda Pieczywo mieszane (1) z | Zupa fasolowa z potartymi warzywami (9) i
maslem (7), paréwka | ziemniakami,
drobiowa (1,6,9,10) i kopytka (1,3) z duszong cebulka, sur6wka z biatej
swiezym ogorkiem kapusty z marchewka
Kawa zbozowa (1) z Kompot z jablek
mlekiem (7) Podwieczorek: serek homogenizowany (7)
Czwartek Platki ryzowe na mleku | Zupa kalafiorowa z potartymi warzywami (9) i
(7), pieczywo mieszane | ziemniakami ze §mietang (7),
(1) z maslem (7), zéltym |lopatka wieprzowa mielona duszona w sosie bolognese
serem (7) i pomidorem  |(1) z oregano i bazylig, makaron spaghetti (1)
Herbata z miodem Kompot truskawkowy
Podwieczorek: andruty
Piagtek Pieczywo mieszane (1) z |Barszcz czerwony z potartymi warzywami (9),
mastem (7), pastg ziemmiakami ze Smietang (7),
jajeczng (3) z koperkiem, |ryba (4) w panierce (1,3,7), ziemniaki, suréwka z
ogorek §wiezy kapusty pekinskiej z jablkiem i kukurydza
Kakao z mlekiem (7) Kompot z czerwone] porzeczki
Podwieczorek: mandarynka
ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne {lgeznie z lakiozg)

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorezyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne
[2. Dwutlenek siarki i siarczyny w stqzcmach powyzgj 10 mg/fke lub 10 mg/lite
13. Lubin i produkty pochodne
14, Migczaki i produkty pochodne

SMACZNEGO ©



MIEDZYGMINNE
CENTRUM INTEGRACI SPOLECZRE] WINDA
ul. Sportowa 1, 68-130 GOZDNICA

Instytucja tworzaca:

JADL.OSPIS TYDZIEN HI L”TOLSﬂ,Efﬁgfjfé’g@fz%%ﬁcﬁgA WNDA
NIP 5961736302 REGON 080472797 KRS 366400
SNIADANIE OBIAD Z PODWIECZORKIEM

Poniedzialek |Pieczywo mieszane (1) 2z |Zupa szczawiowa z jajkiem (3), potartymi warzywami
maslem (7) i serkiem (9) i ryzem ze $mietang (7),
topionym (7) i papryka |makaron (1) fazanki z kapusta i duszong cebulka
Kawa zbozowa (1) z Kompot truskawkowy
mlekiem (7) Podwieczorek: chipsy owocowe

Wtorek Pieczywo mieszane (1) z | Zupa pomidorowa z potartymi warzywami (9) i
maslem (7), serem makaronem (1) ze $mietang (7),
zéltym (7)1 ketlet schabowy (1,3), ziemniaki, suréwka z czerwonej
szezypiorkiem, kapusty z jablkiem i cebulkg
marchewka Kompot z jablek
Kakao z mlekiem (7) Podwieczorek: smakowe chrupki kukurydziane

Sroda Pieczywo mieszane (1) z | Zupa ryzowa z potartymi warzywami (9)
maslem (7), wedling ziemniaki, jajko sadzone (3), marchewka z groszkiem ze
wieprzows (1,6,9,10) i smietang (1,7)
pomidorem Kompot z czerwonej porzeczki
Herbatka z miodem Podwieczorek: jogurt owocowy (7)

Czwartek Rogal (1) zmaslem (7), |Zupa jarzynowa (9) z ziemniakami ze §mietang (7)
dzemem owocowym, gulasz (1,7) z kasza jeczmienng (1), ogérek kiszony
jabtko Kompot z jablek
Kawa zbozowa (1) z Podwieczorek: banan
mlekiem (7)

Piatek Pieczywo mieszane (1} z | Zupa ogérkowa z potartymi warzywami (9) i
maslem (7), wedling ziemniakami ze Smietana (7) z chiebem (1)
drobiowg (1,6,9,10), kiwi | pulpety rybne (1,3,4) w sosie z jogurtem naturainym
Herbatka z miodem (1,7), ziemniaki, suréwka z biatej kapusty z marchewksg

Kompot truskawkowy
Podwieczorek: jabtko
ALERGENY:

§. Zboia zawierajace gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

3. Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mlgko i produkty pochodne (faczaie z laktozg)

8. Orzechy

9, Seler i produkty pochodne

10. Gorezyea i produkty pochodne

11. Nastona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek starki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr
13. Lubin i produkty pochodne

14, Migczaki i produkty pochodne

SMACZNEGO ©
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MIEDZYGMINNE

CENTRUM INTEGRAC! SPOLECZNE] WINDA
ul. Sportowa 1, 68-130 GOZDNICA

Instytucja tworzaca:

JADL.OSPIS TYDZIEN IV LUTOLSKA SPOLDZIELNIA SOCJALNA WINDA
Lutol Mokry 48, 66-320 Trzciet
bi @ 736302 REGON (080472797 KRS 366482
SNIADANIE OBIAD Z PODWIECZORKIEM
Poniedzialek | Pieczywo mieszane (1)z |Zupa z zielonego groszku z potartymi warzywami (9) i
serem zéltym (1) z ziemniakami, :
ogorkiem kiszonym makaron (1) z twarogiem (7)
Herbata z miodem Kompot truskawkowy
Podwieczorek: chipsy owocowe
Wtorek Platki kukurydziane (1) |Krupnik z potartymi warzywami (9), ziemniakami i
na mleku (7), pieczywo | kasza jeczmienng (1),
mieszane (1) z mastem | kotlet z piersi kurczaka (1,3) w ziotach, ziemniaki,
(7) i dzemem owocowym, |suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem nataralnym (7)
jablko Kompot z czerwonej porzeczki
Herbata z miodem Podwieczorek: kiwi
Sroda Pieczywo mieszane (1) z |Barszcz ukrainski z fasolg z potartymi warzywami (9) i
maslem (7), paréwka ziemniakami ze §mietang (7),
drebiowg (1,6,9,10) i racuchy drozdzowe (1,3,7) z jablkiem i cukrem pudrem
Swiezym ogorkiem Kompot truskawkowy
Kawa zbezowa (1) z Podwieczorek: mandarynka
mlekiem (7)
Czwartek Pieczywo mieszane (1) z | Zupa ziemniaczana z makaronem (1), potartymi
maslem (7), serkiem warzywami (9) ze Smietana (7),
twarogowym (7) i pulpety migsne w sosie pomidorowym (1,3,7),
szczypiorkiem, ziemniaki, ogorek kiszony
pomarafncza Kompot z czerwonej porzeczki
Kakao z mlekiem (7) Podwieczorek: chrupki owocowe
Piatek Kasza manna (1) na Kapusniak z kiszonej kapusty z potartymi warzywami (9)
mleku (7), pieczywo i ziemniakami z chlebem (1)
mieszane (1) z maslem  |ryba (4) oprészona maks (1) duszona z warzywami,
(7), pastg jajeczng (3)i |ziemniaki
pomidorem Kompot z jablek
Herbata z miodem Podwieczorek: jogurt owocowy (7)
ALERGENY:

1. Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby 1 produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mieko i produkty pochodne (Igcznie z laktoza)

8, Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorezyea i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mgflitr
13. Lubin i produkty pochodne
14, Migezaki i produkty pochodne

SMACZNEGO ©



