Zasady postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie nowym
koronawirusem 2019-nCoV
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I. Wstepna klasyfikacja przypadkéw 2019-nCoV dla celéw dochodzenia
epidemiologicznego

Obecnie epidemiologia zakazen 2019-nCoV i wywotanej nim niewydolnosci
oddechowej nie jest jeszcze dobrze znana. Jednak opracowane zostaty wstepne
definicje oraz zasady postepowania, ktére z uwagi na dynamicznie rozwijajgcg sie
sytuacje epidemiologiczng bedg ulega¢ zmianom.

Przypadek podejrzany:

Za przypadki podejrzane o zakazenie lub zachorowanie wywotane 2019-nCoV
nalezy uznac przypadki, ktore charakteryzujg sie:

1. Objawami infekcji drog oddechowych, tj.:
e temperatura ciata obecnie lub w wywiadzie >38°C
(i)
e wystepowanie jednego lub wiecej objawow choroby uktadu oddechowego (np.
kaszel, trudnosci w oddychaniu, dusznos$¢, radiologiczne cechy obustronnego
zapalenia ptuc i/lub zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej (ang. acute

respiratory distress syndrome (ARDS)) bez innej znanej etiologii catkowicie
wyjasniajgcej wyzej wymienione objawy kliniczne choroby

(i)
e zwigzkiem z odbytg podrézg lub zamieszkiwaniem w miescie Wuhan

i prowincji Hubei, Chiny, w ciggu ostatnich 14 dni przed wystgpieniem
objawdw klinicznych choroby.

2. Wystgpieniem objawow klinicznych choroby u pracownikow medycznych, ktorzy
sprawowali opieke nad pacjentami zakazonymi 2019-nCoV.

3. Objawami ostrej infekcji drég oddechowych, bez wzgledu na ich zawansowanie,
u osob ktore w ostatnich 14 dniach przed wystgpieniem tych objawow byty
narazone na:



¢ Dbliski kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV
LUB

e sprawowaty opieke medyczng w osrodkach, w ktorych byli hospitalizowani
pacjenci z potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV

LUB
e odwiedzaty lub pracowaty na targu w miescie Wuhan, prowincja Hubei, Chiny
LUB

e miaty bezposredni kontakt ze zwierzetami w krajach, w ktorych 2019-nCoV
wystepuje wsréd zwierzat lub doszto do przeniesienia zakazenia 2019-nCoV
ze zwierzecia na cztowieka (w chwili obecnej zwierzecy rezerwuar 2019-nCoV
nie jest znany).

Bliski kontakt jest definiowany jako:

e ekspozycja pracownikdw medycznych sprawujgcych bezposrednig opieke nad
pacjentami z zakazeniem 2019-nCoV,
e przebywanie w bliskim otoczeniu pacjenta z zakazeniem 2019-nCoV.

Il. Zasady ogodlne

1. Pacjent manifestujgcy objawy i spetniajgcy kryteria przypadku podejrzanego
powinien by¢ hospitalizowany w oddziale zakaznym (obserwacyjno-zakaznym),
z zapewnieniem warunkéw izolacji oddechowej i Scistego rezimu sanitarnego.

2. Jesli w miescie, w ktérym znajduje sie lotnisko miedzynarodowe i nie ma oddziatu
zakaznego, nalezy skontaktowa¢ sie z Centrum Powiadamiania Ratunkowego lub
wojewodzkim wydziatem zarzgdzania kryzysowego i ustalic docelowe miejsce
transportu pacjenta.

3. W razie potrzeby konsultowania podejrzanych przypadkéw nalezy przede
wszystkim wzywac telefonicznie, jako konsultantéw, doswiadczonych lekarzy choréb
zakaznych lub pulmonologow.

4. Lekarz lub lekarz konsultant ustala nastepujgcy tryb postepowania:

- w przypadku nie budzgcym watpliwosci, ze przypadek nie jest podejrzany o zespot
niewydolnosci oddechowej odwotuje zastosowane zalecenia i wustala inny
odpowiadajgcy sytuacji tryb postepowania,

- w przypadku budzgcym podejrzenie decyduje o natychmiastowym transporcie do
wytypowanego oddziatu zakaznego, celem hospitalizacji w warunkach izolacji
oddechowe.



5. Kazdg informacje o przypadku podejrzanym o zakazenie 2019-nCoV nalezy
w trybie natychmiastowym zgtosic do wiasciwego, ze wzgledu na miejsce
podejrzenia, Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub innego organu
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

6. Personel medyczny majgcy bezposrednig stycznos¢ z osobg podejrzang, w tym
lekarze konsultujgcy, powinni by¢ zabezpieczeni w srodki ochrony indywidualnej
jednorazowego uzycia.

7. Zalecane dziatania nalezy stosowa¢ odpowiednio w stosunku do oséb
przekraczajgcych granice RP, takze na przejsciach granicznych Igdowych
i morskich, jesli z oceny ryzyka bedzie wynika¢, Zze mogg je przekraczaC osoby
powracajgce z krajow Azji, np. lgdujgcy w portach lotniczych krajéw osciennych.

lll. Zasady postepowania na poktadzie samolotu i w portach lotniczych i innych
przejsciach granicznych

1.Personel poktadowy samolotéw oraz personel miedzynarodowych portow
lotniczych powinien zwraca¢ szczegdlng uwage na obecnosc¢ na poktadzie samolotu
oraz na terenie lotnisk oséb gorgczkujgcych i z dolegliwosciami ze strony uktadu
oddechowego, szczegolnie, jesli podrézujg z Chin.

2. Rekomenduje sie, aby odpowiednie zapasy masek ostaniajgcych nos i usta
znajdowaty sie do ew. uzycia na poktadach samolotéw i w portach lotniczych,
z przeznaczeniem dla pasazerow (w pierwszej kolejnosci podejrzanych
0 zachorowanie) oraz personelu poktadowego i lotniskowego, w razie podejrzenia, ze
na poktadzie lub na terenie lotniska moze przebywac pasazer zakazony. Zatozenie
maseczki przez osobe podejrzang o zachorowanie ma na celu ograniczenie lub
zniesienie aerolizacji (rozprzestrzeniania w powietrzu) potencjalnych patogendéw
podczas kaszlu, kichania lub rozmowy. Tym samym moze zabezpieczy¢ innych
pasazerdw przed potencjalnym zakazeniem.

3. W przypadku ztego stanu zdrowia pasazera, ktdérzy w ciggu ostatnich 14 dni
przebywat w Chinach, personel przekazuje pacjentowi maseczke do zatozenia na
twarz. Maseczka powinna by¢ zmienia minimum raz na 2 godziny. Maseczke
z twarzy pasazera zdejmuje personel poktadowy, po wczesniejszym zatozeniu
rekawiczek ochronnych. Po zdjeciu maseczka a potem rekawiczki powinny zostac
wyrzucone do worka przeznaczonego i opisanego jako ,odpady medyczne zakazne”.
Po zdjeciu pasazerowi maseczki nalezy przekaza¢ mu kolejng maseczke, ktorg
natozy sobie na twarz. Niezwiocznie zdezynfekowacC rece lub umy¢ je wodag
z mydtem.

4. W miare mozliwosci, chorego pacjenta powinno sie odizolowa¢ od reszty
podréznych (najlepiej w odlegtosci 2 metrow). Personel poktadowy nie powinien mie¢
utrudnionego dostepu do chorego (pacjent powinien siedzie¢ od strony korytarza).



Jesli jest taka mozliwo$¢, miejsce uprzednio zajmowane przez chorego pasazera
powinno pozostawac puste.

5. Z personelu poktadowego, w miare mozliwosci, powinna zostaé wyznaczona
osoba, ktéra bedzie sie zajmowac wytgcznie chorym pasazerem.

Podczas obstugi chorego, kontakiu z jego wydzielinami, dotykania powierzchni,
z ktorymi miat kontakt chory, personel poktadowy powinien uzywacC rekawiczek
ochronnych. Rekawiczki powinny by¢é zmieniane po zakonczeniu kazdej z wyzej
wymienionych czynnosci i wyrzucane do worka na odpady medyczne zakazne
(worek czerwony, albo dedykowany do tego rodzaju odpaddéw).

6. W przypadku gdy chory wraca z regionu objetego epidemig, ma goraczke,
uporczywy kaszel lub problemy z oddychaniem, obstuga moze rozwazy¢ dodatkowe
Srodki ochrony osobistej w postaci maseczki, ochrony oczu i fartucha
zabezpieczajgcego ubranie.

7. W przypadku zaobserwowania objawdéw chorobowych/ ztego/ pogorszonego stanu
zdrowia u pasazera przed wejsciem na pokitad, powinno sie dokonac¢ konsultacji
medycznej (nawet ponownej), a w przypadku watpliwosci co do stanu zdrowia
wycofaé pasazera z rejsu i przekazac stuzbie medycznej lotniska.

8. O obecnosci osoby podejrzanej o zakazenie 2019-nCoV na pokfadzie samolotu
zatoga ma obowigzek zawiadomi¢ lotniskowy organ kontroli ruchu lotniczego oraz
centrum operacyjne przewoznika (OCC), ktore przekazag informacje odpowiednim
wiadzom portowym, ktére to zawiadomig stuzby medyczne portu lotniczego, m.in.
w celu ew. wezwania transportu medycznego i natychmiastowego powiadomienia
odpowiedniej stacji sanitarno-epidemiologicznej, sprawujgcej nadzor nad portem
lotniczym.

9. Podczas lotu z pasazerem podejrzanym o zakazenie 2019-nCoV/ chorym/
z objawami chorobowymi, nalezy wyznaczy¢ toalete dedykowang tylko dla niego
i w miare mozliwosci dokonywac jej biezgcej dezynfekcji, pamietajac o wszystkich
powierzchniach, ktérych mégt dotykac pasazer, rowniez klamek.

10. W przypadku lotéw BEZPOSREDNICH z Chin:
a. Wszyscy pasazerowie samolotu

- otrzymujg od personelu poktadowego ULOTKE informacyjng
ORAZ

- wypetniajg czytelnie KARTE LOKALIZACJI PASAZERA (podajgc
w szczegolnosci imig, nazwisko, numer telefonu kontaktowego oraz adres
miejsca przebywania oraz numer miejsca zajmowanego w samolocie).

b. Personel poktadowy powinien pouczy¢ pasazeréw o koniecznosci
czytelnego wypetnienia karty lokalizacji pasazera.



c. Wypetnione Karty Lokalizacji Pasazera sg zbierane, sprawdzane pod katem
czytelnoéci i przeliczane przez personel poktadowy, a nastepnie
przekazywane stuzbom lotniskowym razem z wypetniong Ogodlng Deklaracjg
Zdrowia, w ktorej wskazuje sie liczbe kart zebranych od pasazerow.

11. W przypadku pozostatych, POSREDNICH lotéw (podczas ktérych podrézowaé
mogg osoby rozpoczynajgce swg podréz w Chinach):

a. Podczas lotu miedzynarodowego na lotnisko w Polsce personel prosi
pasazerdw, ktorzy w ciggu ostatnich 14 dni przebywali w Chinach o zgtoszenie
im tego faktu.

b. W przypadku zgtoszenia przez pasazera pobytu w Chinach, personel
poktadowy pyta pasazera o stan zdrowia.

c. W przypadku zgtoszenia przez jednego lub wiecej pasazerow pobytu
w Chinach, WSZYSCY pasazerowie samolotu otrzymujg ulotki oraz Karte
Lokalizacji Pasazera, ktorg czytelnie wypetniajg (podajac w szczegodlnosci
imie, nazwisko, numer telefonu kontaktowego oraz adres miejsca przebywania
oraz numer miejsca zajmowanego w samolocie).

d. Personel poktadowy powinien pouczyé pasazerow o koniecznosci
czytelnego wypetnienia Karty Lokalizacji Pasazera.

e. Wypetnione Karty Lokalizacji Pasazera sg zbierane, sprawdzane pod kgtem
czytelno$ci, przeliczane przez personel poktadowy, a nastepnie przekazywane
stuzbom lotniskowym razem z wypetniong Ogoélng Deklaracjg Zdrowia,
w ktérej wskazuje sie liczbe kart zebranych od pasazerow.

12. Przed opuszczeniem samolotu przez pasazerow, osoba podejrzana o zakazenie
2019-nCoV powinna mie¢ zatozong maseczke ochronng na twarz i zostaé
poproszona o przejscie do pomieszczenia na lotnisku zapewniajgcego izolacje od
innych oséb, nie zwigzanych ze zdarzeniem. Tam nalezy poddac jg badaniu przez
personel medyczny, ktéry podejmie decyzje co do dalszego postepowania. Zasada ta
dotyczy takze osdb, ktére podczas pobytu zagranicg miaty kontakt z osobami
podejrzanymi 0 2019-nCoV.

13. Personel kontaktujgcy sie z chorym, powinien byé zabezpieczony w $rodki
ochrony indywidualnej jednorazowego uzycia, przynajmniej rekawiczki i maseczki na
twarz).

14. Pozostali pasazerowie bez objawéw chorobowych, w przypadku niemoznosci
wypetnienia karty lokalizacji pasazera w samolocie, powinni zosta¢ skierowani do
osobnego pomieszczenia lub obszaru wydzielonego przez stuzby lotniskowe, gdzie
bedg mogli wypetni¢ deklaracje i udzieli¢ informacji o aktualnym stanie zdrowia.

15. Pasazer podejrzany o zakazenie/chory opuszcza poktad samolotu w pierwszej
kolejnosci i poddawany jest weryfikacji medycznej.



16. O poddaniu pasazeréw nadzorowi epidemiologicznemu lub wprowadzeniu
obowigzku kwarantanny decyduje wiasciwy dla portu lotniczego Panstwowy
Inspektor Sanitarny.

17. Samolot w ktérym przebywata osoba z podejrzeniem 2019-nCoV powinien zostac
by¢ zdezynfekowany zgodnie z procedurami agentow obstugi naziemnej. Wyjatek
stanowig przedmioty zanieczyszczone wydzielinami drog oddechowych lub ptynami
ustrojowymi osoby podejrzanej o 2019-nCoV. Takie przedmioty i powierzchnie
wymagajg gruntownego czyszczenia i dezynfekcji Srodkami wirusobdjczymi.

16. Pomieszczenia lotniskowe, w ktérych przebywat pacjent z podejrzeniem 2019
nCoV, powinny by¢ poddane dezynfekcji zgodnie z procedurami sprzatania i
dezynfekcji pomieszczen podmiotow wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg danego
lotniska.

17. Pasazerom przyjezdzajgcym z Chin i krajow Azji Wschodniej i Potudniowo-
Wschodniej, ktorzy w trakcie pobytu, w tych krajach nie mieli kontaktu z osobami
podejrzanymi o 2019-nCoV i u ktérych nie wystepujg objawy chorobowe w trakcie
odprawy paszportowej nalezy wreczyc¢ ulotke informacyjng o tresci:

INFORMACJA DLA OSOB
POWRACAJACYCH Z CHIN

W ostatnich kilku tygodniach w Chinach oraz innych krajach (aktualna lista krajow dostepna
na stronach: www.who.int, www.ecdc.europa.eu, www.gis.gov.p/ ) wystgpity zachorowania
z objawami: wysokiej temperatury ciata powyzej 38°C, kaszlu, duszno$ci i probleméw
Z oddychaniem.

Jesli bytes w Chinach w ciggu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobserwowania tych objawéw
u siebie bezzwtocznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do szpitala
Z oddziatem zakaznym, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Giéwny Inspektor Sanitarny


http://www.who.int/
http://www.ecdc.europa.eu/

