Kajaki, sptywy Zagan woj. Lubuskie rzeki: Bébr,Kwisa, Czerna, Nysatu  zycka
Wypozyczalnia kajakéw Zagari woj. Lubuskie

Poradnik kajakarza

W co sie ubrac na sptyw kajakowy

Wiekszos$¢ oséb rozpoczyna swojg przygode z kajakami latem a wiec dobér odpowiedniego ubioru
nie stanowi problemu. W stoneczne dni na sptywy jednodniowe wystarcza:- kapieldowki/stroéj
kapielowy;

- kroétkie spodenki i przewiewna koszula;

- kapelusz na gtowe i okulary przeciwstoneczne (zabezpieczone sznureczkiem przed
utonieciem podczas pokonywania przeszkéd wodnych);

- buty do sportéw wodnych lub sandaty zabezpieczajace stope przed skaleczeniem podczas
brodzenia;

- cienka nieprzemakalna kurtka (lub peleryna przeciwdeszczowa);

W chtodniejsze dninalezy zabraé ubiér odpowiedni do panujacych warunkéw atmosferycznych.
Ideatem jest:

- bielizna termoaktywna;

- polar;

- kurtka chronigca przed wiatrem i wilgocia.

Jezeli sptyw trwa dwa dni lub wiecej musimy zabrac¢ ubiér ,biwakowy”, pamietajgc przy tym

o ograniczonejtadownosci kajaka.

Co zabrac na sptyw kajakowy

Jednodniowy:

- workina $mieci lub specjalne worki wodoszczelne chronigce nasze ubranie przed zamoczeniem;
- opakowania hermetyczne na sprzet fotograficzny, kluczyki, telefon, dokumenty, pienigdze;

- jedzenie i picie;

- srodki na komary.

Wielodniowy:

- workina $mieci lub specjalne worki wodoszczelne chronigce nasze ubranie przed zamoczeniem;
- opakowania hermetyczne na sprzet fotograficzny, kluczyki, telefon, dokumenty, pienigdze;
- jedzenie i picie;

- srodki na komary;

- namiot (najlepiej niewielki typu IGLO);

- karimate;

- butle turystyczng z palnikiem;

- zapatki lub zapalniczke;

- pojemnik nawode;

- saperke;

- niewielkg siekiere;

- latarke;

- menazke, kubek, sztuéce, porzadny néz;

- apteczke.



Zasady bezpieczenstwa i etykiety kajakowe;j

1. Musimy sie upewnic czy kajaki sg w dobrym stanie oraz posiadamy odpowiednig ilos¢ wioset i
sprzetu ratunkowego.

2. Ptywamy w kamizelce asekuracyjnej, ktéra zwieksza bezpieczeristwo oséb niepewnie czujgcych
sie nawodzie (w przypadku dzieci natozenie kamizelki jest obowigzkowe).

3. Jezeli ptyniemy wieksza grupa zawsze staramy sie zachowac z innymi kajakami

kontakt wzrokowy i stuchowy. Na szybkim nurcie lub przed przeszkodami nie ptyniemy zbyt blisko
siebie. Zwracamy uwage na innych i pomagamy im w razie potrzeby.

4. Nie wolno ptoszy¢ dzikiej zwierzyny (np. tabedzi, kaczek).

5.Zawsze nalezy zwracac uwage na wszelkie sygnaty ostrzegawcze, inaczej mozemy rozbic sie na
kamieniach lub znaleZ¢ sie w niebezpieczenstwie.

6. Nie zaktécamy zycia mieszkancom danej okolicy. Nie krzyczymy wiec i nie robimy hatasu.
7.Nalezy sie trzymac z dala od miejsc, w ktérych wedkarze towig ryby.

8. Wychodzac na brzeg musimy pamietac o bezpiecznym przycumowaniu kajaka.

9. Wsiadamy i wysiadamy z kajaka ustawionego dziobem w goére rzeki.

10. Przybijamy do brzegu zawsze pod prad.

11. Po wywrotce na gtebokiej wodzie holujemy kajak do brzegu nie odwracajac go.

12. Podczas wywrotki w pierwszej kolejnosci ratujemy cztowieka.

13. Rzeczy wozone w kajaku zabezpieczamy przed zamoczeniem (wktadamy w
nieprzemakalny worek) i zgubieniem w wodzie (przywigzujemy do kajaka).

14. Ptynac po rzece stale kontrolujemy powierzchnie wody przed dziobem kajaka, zwracajac
bacznie uwage na wszelkie zmarszczki, fale i wiry, sg to z reguty sygnaty o réznych

podwodnych przeszkodach, ktére musisz ominaé.

15. Pilnie obserwujemy tendencje zmian pogody.

16. Nigdy nie wsiadamy do kajaka po spozyciu alkoholu i nie pijemy alkoholu w czasie ptywania.
17.Mierzymy zamiary wedtug sit, nigdy odwrotnie, nie szarzujemy.

Kilka praktycznych porad

1. Dostosuj trase sptywu do swoich mozliwosci (zdobadZ informacje - opisy, mapa).

2. Przed wyptynieciem odpowiednio zabezpiecz rzeczy znajdujace sie w kajaku.

3. Zabezpiecz KONIECZNIE telefon komérkowy, sprzet elektroniczny i dokumenty przed ryzykiem
zamoczenia. Unikaj rozméw telefonicznych podczas ptyniecia.

4. Nie wsiadaj do kajaka po spozyciu alkoholu lub innych rodkéw odurzajgcych!

5. Siadaj do kajaka ustawionego dziobem w goére rzeki, do brzegu dobijaj pod prad.

6. Staraj sie nie wypuszczadé wiosta z rak.

7. Kontroluj wyglad powierzchni wody (np. fale, wiry - sg to sygnaty o réznych

podwodnych przeszkodach).

8. Staraj sie nie przeszkadzaé wedkarzom oraz innym turystom na szlaku

9. Nie wykonuj gwattownych ruchéw w kajaku.

10. Zawsze licz sie z mozliwoscia wywrotki kajaka (dla wtasnego bezpieczenstwa konieczna jest
umiejetnosé ptywania lub uzywania kapoka!).

11. Biwakuj w miejscach do tego wyznaczonych.

12. Smieci nie zakopujemy, lecz pakujemy w torbe foliowa i zostawiamy w miejscu do

tego wyznaczonym.

13. Pamietaj o ochronie srodowiska.
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