Kajaki, sptywy Zagan woj. Lubuskie rzeki: Bobr,Kwisa, Czerna, Nysatu  zycka
Wypozyczalnia kajakéw Zagari woj. Lubuskie

Dekalog kajakarza

DEKALOG KAJAKARZA

1. Nigdy nie wsiadaj do kajaka po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajacych i nie pij alkoholu w czasie ptywania-
one spowalniajg Twoje reakcje oraz ograniczajg rozsadek
i wyobraznie.

2. Ptywaj w kamizelce asekuracyjnej - nie stuzy ona do siedzeniai oparcia.

3. Zwracaj uwage nainnych i pomagaj im w razie potrzeby, zachowaj wtasciwe odlegtosci
i szyk ptyniecia.

4. Podporzadkuj sie obowiazujgcej na sptywach zasadzie jednoosobowego kierownictwa - wykonuj polecenia 0sé
funkcyjnych na sptywie (komandora lub kierownika, ratownika, opiekunéw) szczegélnie w sytuacjach
krytycznych (wywrotka, toniecie, pokonywanie przeszkdd itp.).

5. Nie przeptywaj miejsc niebezpiecznych (sztuczne progi, tamy, jazy, mtyny) - woda jest potencjalnie groznym i
zdradliwym zywiotem.

6. Stale kontroluj powierzchnie wody przed dziobem kajaka - wszelkie zmarszczki, fale
i wiry Swiadczg o réoznych podwodnych przeszkodach, ktére musisz omingc.

7.Wsiadaj i wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w gére rzeki (po prad), przybijaj do brzegu zawsze pod prad, z
tytu kajaka powinna siedzie¢ osoba bardziej doswiadczona, ciezsza.

8. Po wywrotce nie panikuj, holuj kajak do brzegu nie odwracajac go, nigdy nie wypuszczaj wiosta z reki.

9. Mijajinny kajak zawsze z prawej strony, zas wyprzedzaj z lewej, a na zakretach od strony wiekszego tuku.

10. Szanuj sprzet - nie uderzaj dziobem w bok innego kajaka, nie chodz i nie siadaj na kajaku, zachowaj czystosc i
porzadek w kajaku (klar).

Uwagi praktyczne

m zabezpiecz przedmioty cenne (komorka, zegarek, aparat fotograficzny, dokumenty, pienigdze) przed
zamoknieciem w szczelnych workach lub pojemnikach wodoszczelnych oraz przed zatopieniem (przywiaz do
kajaka).

B nie wyrzucaj i nie zakopuj $mieci i odpaddw, zabieraj je ze soba w workach foliowych.

m zabierz ze sobg okulary przeciwstoneczne, kremy do opalania z filtrem, Srodki przeciw ukaszeniom owadodw,
nakrycie gtowy.

® przygotujodziez nardzne warunki pogodowe (upat, deszcz, chtéd ) oraz drugg pare obuwia (sandaty lub

teniséwki) do bezpiecznego brodzenia po wodzie - w rzekach nie brakuje szkta, ostrych kamieni, gatezi.
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