UCHWALA NR ..ccovevisisrminens
RADY MIEJSKIEJ W SZPROTAWIE

zdnia i 2020 T,

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2021 - 2022

Na podstawic art. 7ust. | pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia & marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. 22020 r., poz. 713 § 1378), art. L ust. I, art. 2 ust. 4 pkt | ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U, 2 2020 r., poz. 685), § 1 ust. | rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022 (Dz. U. 22017 1., poz. 458)
uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021 - 2022 stanowigcy zatacanik
do uchwaly,

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Szprotawy.,

§ 3. Traci moc uchwala Nr IX/40/2015 Rady Mieiskiej w Szprotawie 7 dnia 27 marca 20151 w sprawie
preyjgcia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2015 - 2020,

§ 4. Uchwala wehodzi w zycie z dniem | stycania 2021 r. i podlega ogloszeniu w sposob ZWYCZAjOWO przyjety.

Przewodniczgey Rady
Migjskiej w Szprotawie

Andrzej Stambulski
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Zatgernik do uchwaly Nr ..o,
Rady Miejskiej w Szprotawie
zdnia ........... grudnia 2020 r,

Gminy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021 -2022

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka. Ochrona praw oscb
z zaburzeniami psychicznymi  nalezy do obowigzkéw panstwa, organdw administracji ragdowej,
samorzgdowej oraz instytucji do tego powolanych.

I. WPROWADZENIE

Z preambuly do ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U, z2020r.,
poz. 685) Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktorym
jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réinorodnymi sytuacjami Zyciowymi, jest
w stanie uczestniczy¢é w 2yciu spolecznym oraz produktywnie pracowaé. Zdrowie psychiczne jest
fundamentem dobrego samopoczucia iefektywnego funkcjonowania osoby w spoleczenstwie. Tak wige,
zdrowie psychiczne oznacza duzo wigcej niz brak zaburzen psychicznych.

Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajgeym do zachowania zdrowia. Dzialania promocyjne
i profilaktyczne czesto w mniejszym lub wigkszym stopniu zachodzg na siebie. Profilakiyka jest jedna
z procedur ingerowania w rzeczywistos¢ spoleczna i $wiadomosé kszialtowania rozwoju tej rzeczywistosci.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 dla Gminy Szprotawa oparty jest
na zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej ze szczegolnym
uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego. Gléwnym zaloZzeniem dziatan przyjetych do realizac)
w ramach Programu jest umozliwienie jego adresatom zwigkszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym
oraz jego polepszenie i podniesienie jakosci zycia. Odbywat sig to bgdzie poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie korzystnego zachowania i stylow Zycia, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i postaw zapobiegajacych
ich powstawaniu, przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu osdb cierpiacych
na zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dostgpu do poradnictwa ipomocy w stanach kryzysu
psychicznego.

Ochrona zdrowia moze byé realizowana przez roine podmioty iw roénych miejscach, poczawszy
od zakladéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy. organizacje pozarzadowe i spolecznost
lokalng. Dziatania na rzecz ochrony zdrowia majg wigc tym wigksze szanse powodzenia im wigce
jednostek, grup spolecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sig, ze wspdlpraca w kazdej dziedzinie wymaga
inicjatyw, zrozumienia iwzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w dzialaniach na rzecz zdrowia
psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo, rodziny, pracownicy zakladow
pracy i cata spolecznosé lokalna. Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego,
jaki prowadza styl zycia oraz co robig, aby swoje zdrowie zachowac¢ i chronig.

Zachowania prozdrowotne przejawiaja si¢ wskutek np. wzoréw rodzinnych, tradycji, mody,
przyzwyczajenia, itp. Stad dzialania zawarte w Programie zostaly tak sformutowane, by polozy¢ nacisk
na dzialania zapobiegawcze, dotyczgce w szczeglnosei profilakiyki, przeciwdzialajace zachowaniu
szkodliwemu dla zdrowia. Ze wazgledu na to, ze pragniemy przede wszystkim promowaé zdrowie
i polepszaé dzialania, skoncentrowano je gléwnie na placéwkach oswiatowych. Promowanie zdrowego stylu
#ycia w odniesieniu do dzieci i mlodziezy, szczegdlnie w srodowisku nauczania i wychowania nalezy uzna¢
za zadanie pierwszoplanowe. Jest to bowiem obowiazek dorostych, gdyz zdrowie dzieci | miodziezy
to pewien zasob i potencjal dla przysziych pokolen dorostych, dla calych rodzin i nastgpnych pokolen.
Nalezy rowniez uznad, iz bardzo istotne jest réwniez wychowanie zdrowotne, skierowane nie tylko na dzieci
i miodziezy, ale i bezposrednich opiekuniw.
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II. PODSTWA PRAWNA

Niniejszy Program opracowany zostal na podstawie:

- Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U, z 2020r,, poz.685)

- Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017r w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022 ( Dz.U. z2017r., poz.458)

- Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej ( Dz. U, z 2020 r., poz.1876 )

- Ustawy 2 dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzefwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z2019r., poz. 2277 2 poén. zm.)

- Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019r,, poz.852 z poén. zm.)

Zwazywszy na fakt olbrzymich kosziéw spoleczno-ekonomicznych, ktére zsoba niesie. nie tvlko
dla jednostki nim dotknietej, ale takze dla calej spolecznosci. Diagnoza obszary objetego programem dzialan
ochrony zdrowia psychicznego mieszkaficow gminy Szprotawa sporzadzona zostala W oparciu o dane
statystyczne pochodzgce z materialéw Zrodlowych,

Struktura ilodciowa osab niepetnosprawnych mieszkancéw Gminy Szprotawa —
na zaburzenia psychiczne w latach 2017 — 2019 - dane PZON w Zganiu,

orzeczonych ze wzgledu

Symbol schorzenia Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019
Liczba wydanych orzeczen w tym : i5 20 21
01-U ( uposledzenie um yslowe) (4] 7 10
02-P ( choroba psychiczna ) 9 13 11
Liczba wydanych orzeczen Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019
liczba wydanych orzeczen z podzialem na 14 19 19
i rodzaj schorzenia o symbolu 01-U / 02-P w
L}fm:
KKobiety 8 8 11
2ezyini 6 11 8
iczba wydanych orzeczen z podzialem nal Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019
iejsce zamieszkania :
Miasto 33 17 23
Wies 15 20 21
Liczba wydanych orzeczen bez wzgledu na Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019
rodzaj schorzenia:
liczba wydanych orzeczen w tym : 569 569 559
0 niepelnosprawnosci do 16 r/z 63 53 44
0 stopniu niepemosprawnogci po 16 r/2 | 506 516 515

Wedlug danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia oddzial Wojewddztwa Lubuskiego
liczha osob z terenu Gminy Szprotawa objetych lekarska opieka ambulatoryjng z powodu zaburzen
psychicznych i leczenia uzaleznien w latach 2017 - 2019 ponizej 18 roku zycia prezentuje si¢ nastepujaco:

Zakres swiadczen

Liczba pacjentow
ponizej 18 roku 2ycia

Liczba porad/pobytow
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Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci 2017 2018 2019 2017 2018 2019

miodziezy 23 30 30 108 | 130 | 145

Swiadczenia  terapii  uzaleznien od  substancji 3 5 I 7 10 i
sychoaktywnych innych niz alkohol

Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy 8 2 2 8 2 2

Swiadczenia terapii uzaleznien i wspoluzaleinieni od 4 3 2 6 5 6
alkoholu
Leczenie uzaleZnien 9 5 3 49 15 8
Pozostale zakresy w rodzaju opieka psychiatryczna § 3 5 3 3 11 23
leczenie uzaleznien

Wedlug danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia oddzial Wojewodztwa Lubuskiego
liczba oséb zterenu Gminy Szprotawa objetvch lekarska opieka ambulatoryjna z powodu zaburzen
psychicznych i leczenia uzaleznien w latach 2017 - 2019 w wicku 18 lat i wigeej prezentuje sig nastepujaco:

Zakres $wiadczen Liczba pacjentéw w | Liczba porad/pobytéw
wieku 18 lat i wiecej
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 2017 2018 2019 2017 2018 2019
458 | 425 | 390 | 2631 | 2655 | 2855
Swindczenia terapii uzaleznienie i wspoluzaleznienia od 46 46 43 381 | 438 | 325
alkoholu
Swiadczenia psychiatryczne dla doroshych 35 | 39 36 4 | 49 | 42
Leczenie uzaleZnien 108 98 118 | 957 | 774 | 838
Swiadczenia  terapii  uzaleznien od  substancji 13 4 | 12 ] 4 | 43 | 31
sychoaktywnych innych niz alkohol
Leczenie alkoholowych zespoléw  abstynenckich ( 7 7 8 7 8 9
detoksykacja)
Pozostale zakresy w rodzaju opieka psychiatryczna & 19 14 49 153 | 131 | 353
leczenie uzaleznien

Swiadczenia wrodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzaleznien w gminie Szprotawa udzielane
sq wylacznie w trybie ambulatoryjnym przez dwa podmioty lecznicze na rynku publicznym.

Jednostka organizacyjna Komdrka organizacyjna
NZOZ ., SPEC-MED" Specjalistyczny Osrodek - Poradnia zdrowia psychicznego
Higieny i Terapii Psychicznej Szprotawa - Poradnia leczenia uzaleznien

ul. Gen. W. Andresa 12-12A
Poradnia dla uzaleinionych i ich rodzin- Poradnia leczenia uzaleznien
., Pomocna Dion™ Szprotawa ul. Krasinskiega- Poradnia terapii uzaleznienia od substancji

23 psychoaktywnych
- Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i

wspdluzaleznienia

Jak wynika z powyZszego materiatu Zrédlowego dostgpnosé do  swiadczen opieki psychiatryczne)
w Gminie Szprotawa jest bardzo niska.

Wirdd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych populacji dzieci i mlodziezy w grupie
zaburzeni psychicznych i zaburzen zachowania wystgpujg réwniez specyficzne zaburzenia rozwoju mowy
i jezyka. W Gminie Szprotawa funkcjonuje Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy prowadzacy
edukacje dla dzieci i mlodziezy z lekkq niepelnosprawnoécia intelekiualng, umiarkowang i znaczng
niepelmosprawnoscia  intelektualng, gleboka niepelnosprawnoscia, niepelnosprawnoscig  sprzgzona,
autyzmem oraz zespolem Aspergera. Szczegblowe dane liczbowe zawarto w ponizszej tabeli.

Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba uczniow
2017 2018 | 2019
Lekka niepelnosprawnos¢ intelektualna 14 22 16
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'miarkowana i znaczna niepelnosprawnosé intelektualna 42 38 37
Niepelmosprawnosé sprzezona 22 21 15
Autyzm, w tym zespol Aspergera | | |
Gleboka niepelnosprawnoéé 9 0 0
(Niepelnosprawnosé intelektualna w stopniu 0 8 7

W sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zycia i zdrowia oséb z zaburzeniami psychicznymi Oérodek
Pomocy Spolecznej w Szprotawie realizuje na podstawie ustawy o pomocy spolecznej dzialania
zapobiegawcze. Polegajy one gléwnie na kierowaniu 0sob chorych do doméw pomocy spolecznej
odpowiedniego typu i éwiadczenie w miejscu zamieszkania / pobytu specjalistycznych ustug opiekuriczych
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba umieszezonych w DPS dla 0séb chorych psychicznie 2017 2018 | 2019
kobiety; | I 1
g2czyini: 7 7 | 8 |

Poirzeby spoleczne w zakresie zdrowia psychicznego na terenic Gminy Szprotawa realizowane
$4 rowniez w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Wiechlicach, zapewniajge osobom z dysfunkcja
intelektuaing ze stopniem znacznym i umiarkowanym szeroko rozumiang rehabilitacjg, zmierzajgca do
wyrobienia zaradnosci zyciowej i sprawnosci psychofizyczne;j, jak rowniez rozwijania podstawowych
umiejgtnosei zawodowych. Dane dotyczgee uczestnikéw obrazuje ponizsza tabela.

| Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi | 2017 2018 2019
uczestniczgcych w WTZ :
| 12 13 14

Od 2019 roku na terenie gminy Szprotawa dziala Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ( $DS ),
Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony jest dla 20 oséb niepelnosprawnych intelektualnie
i przewlekle chorych psychicznie. Placéwka swiadezy ustugi w ramach pracowni kulinamej, komputerowo —
mulimedialnej oraz plastycznej i rekodziela artystycznego,

W dzisigjszych czasach, kiedy zaburzenia psychiczne (takie jak nerwice i depresje) figurujg na liscie
chordb cywilizacyjnych — nie powinnismy bagatelizowaé zadnych symptoméw ze strony naszego ukladu

na temat zaburzen ichordb psychicznych, ktora pozwala lepicj zrozumieé, co dzieje sie znami
iz otoczeniem. To takze informacje na temat diety, ktéra powinna obfitowa¢ w skladniki niezb¢dne
do prawidlowego rozwoju ukladu nerwowego. To wreszcie nauka radzenia sobie ze stresem, ktérego
w dzisiejszych czasach nie sposéb unikngé,

W odniesieniu do zaspokojenia potrzeb os6b 2z zaburzeniami psychicznymi wainym jest podjecie
efektywnych lokalnych dziatan w tym zakresie poprzez:

- promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

- poprawe dostepu do informacji na temat éwiadczet opieki zdrowotnej i innvch form pomocy
i wsparcia w srodowisku,

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym,

- upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztahowanie zachowan i stylow Zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego,

- przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, skierowanvch
odpowiednio do grup docelowych,

- wspieranie dziatan na rzecz ograniczania spozywania alkoholu i srodkow psychoaktywnych wéréd
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dzieci, mlodziezy i dorostych.
IV. ADRESACI

Wedlug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO ) choroby psychiczne aktualnie sq jednym
z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych wystgpujgcych w populacji europejskiej. Szacuje sig, 2e tylko
w samej Europie co trzeci dorosty doswiadeza w ciagu roku przynajmniej jeden rodzaj choroby psychiczne).

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Szprotawa, a zwlaszcza osob chorych
psychicznie, uposledzonych umyslowo | wykazujacych inne zaklocenia czynnosci psychicznych oraz ich
rodzin.

Adresatami programu sg takze osoby i instytucje, ktore zajmujq si¢ promocja i profilaktyky zdrowia
psychicznego, a takze odpowiadaja za zapewnienie potrzebujgcym wiasciwych form wsparcia,

V.ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH ISZCZEGOLOWYCH DLA PRPOGRAMU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021 — 2022 okresla podstawowe kierunki
dzialafi majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia, poprawg jakosci zycia osdb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin oraz zapewnienie dostgpnosci do niezbgdnych form pomocy.

Cele gléwne w zakresie promocji programu ochrony zdrowia psychicznego:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotne] oraz innych form opieki ipomocy niezbgdnych do Zycia wsrodowisku rodzinnym
i spolecznym.

Cele szczegolowe w zakresie promocji programu ochrony zdrowia psychicznego izapobiegania
zaburzeniom psychicznym:

I. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan i stylow 2ycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych
zdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3, Zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cele szezegilowe w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej:

I. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychicznego opieki zdrowoinej.
2. Upowszechnianie zréZznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
3. Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi.
4. Skoordynowanie réznych form opieki | pomocy.
V1. SPOSOB REALIZACJI

Cele | zadania Podmioty odpowiedzialne

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym

Cel szczegélowy: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowar | styldw
|

tycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w swuac}ach;

zagratajacych zdrowiu psychicznemu.
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*Prowadzenie kampanii informacyjnej o zagroieniach dla zdrowia
psychicznego, skierowanych do dzieci | miodziety,

eProwadzenie dziatah 2z zakresu promocji | zapobiegania
problemom zdrowia psychicznego dla deieci | miodziety.

*Prowadzenie wczesnej diagnostyki | interwencji w zaburzeniach
rorwoju u dzieci w wieku przedszkolnym i szkalnym.

® Szkoty Podstawowe w Gminie
Szprotawa,

® Poradnia Zdrowla Psychicznego
w Szprotawie,

® Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Szprotawie,

® Przychodnie Podstawowej Opleki
Zdrowotne] w Szprotawie

® Organizacje Pozarzadowe.

sS5zersze  uwirglednienie zagrozen awigzanych 1 ryzykiem
wystapienia 2aburzed psychicznych u oséb naduiywajacych
alkoholu lub 2 innymi uzaleznieniami.

*Organizowanie prelekeji, pogadanek z udzialem specjalisty z
2akresu zdrowia psychicznego.

*Organizowanie spotkan dla ucznidw szkéi podstawowych
o charakterze poznawczym.

® Komisja ds. Rozwlazywania
Probleméw Alkoholowych w
Szprotawie

® Zespot Interdyscyplinarny do
Spraw Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w S2protawie,

* Osrodek Pomocy Spotecznej w
Szprotawie,

* 5P z tereny Gminy Szprotawa.

=

*Podniesienie $wiadomoéci érodowiska lokalnego na temat
promocji zdrowia psychicznego poprzez umieszczenie
plakatdw oraz ulotek w miejscach ogéinie dostepnych,

I

® OPS w Szprotawie, ]

® Urzgd Miejski w Szprotawie

® Szkoty Podstawowe w Gminie
Szprotawie

® KIS w Szprotawie,

® Przychodnie Redzinne
Podstawowe] Opieki 2d rowotnej
w Szprotawie

® Prrychodna Zdrowia
Psychicznego w Szprotawie.

Cel szczegdlowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz organizacja systemu poradnictwa |

w stanach kryzysu psychicznego

pomocy

*Kierowanie na badania dzieci | mlodziezy u ktérych wystepulg |
2aburzenia rachowania oraz istnieje zagrozenie wystapienia

2aburzen psychicznych do poradni psychologiczno- pedagogiczne|.

® Sikoly Podstawowe w Gminie
Szprotawa

® Ofrodek Szkolno - Wychowawezy

w Szprotawie

®Porady | konsultacie dla oséb zagrotonych zaburzeniami
psychicznymi, kierowanie do poradni zdrowia psychicznego.

* Przychodnie Rodzinne
Podstawowe] Opieki Zdrowotnej
w Szprotawie

Cel s2czegdlowy: Zwiekszenie integracji spotecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi
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» Organizowanie wsparcia majacego na celu ogdlne usprawnienie,
czynnoscl  Bycia

roawijanie  umiejetnodcl  obejmujacych
codziennego, poprawe kondycjl psychiczne| | fizyczne].

» Organizowanie grup wsparcia dla rodzin oséb 2 zaburzeniami

psychicznymi.

» OP5 w Szprotawie,

# Poradnia 2drowia Psychicznego

s Poradnia dla uzaletnionych | Ich
redzin,, Pomocna Diod”

|
# Urzad Miejski w Szprotawie, ‘

Cel gtéwny 2: Zapewnienie osobom 2 zaburzeniami psychicznymi wielostronnej | powszechnie dostepnej

opieki zdrowotne| oraz innych farm pomocy niezbednych do tycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cel szczegdlowy: Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychicznego opleki zdrowotnej.

sWspdipraca ze stutbami opleki psychiatryczne).

& 105 Szpital Wojskowy w Zarach — oddzial
psychiatryczny,

* N202Z Specjalistyczny Osrodek Higleny | Terapii

Psychicznej ,,SPEC-MED" flla Szprotawa,

® Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

w Szprotawie,

o NZ0Z Osérodek Terapeutyczny , Profil" filla
Zagah,

sPoradnia dla uzaleinionych | ich rodzin |

.« Pomocna dion” w Szprotawie.

Cel szczegdlowy: Upowszechnlanie zréinicowanych form pomocy | oparcia spolecznego

sOrganizowanie specjalistycznych ustug

oplekuriczych dla os6b 2 zaburzeniami psychicznymi,

e Kierowanle do Domdw Pomocy Spoleczne] osdéb z
zaburzeniami psychicznymi i psychicznie chorych,

e Kierowanie na Komisje do spraw oriekania o
niepetnosprawnoscl,

e Kierowanie na Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

¢ Osrodek Pomocy Spoteczne] w Szprotawie

Cel szczegdlowy: Aktywitacja zawodowa os6b 1 zaburzeniami psychicznymi

sKierowanie osob z zaburzeniami psychicznymi do PUP
w Szprotawie w celu kontaktu 1 posrednikiem pracy i
uzyskania informacji na temat motliwosci ubiegania sie
o: sfinansowanie kosztdw szkolenia | przekwalifikowania
osoby niepelnosprawnej, uczestnictwa w instrumentach
| ustugach rynku pracy okreslonych w ustawie o
rehabilitac]l zawodowe] I spoteczne]  osdb

o Osrodek Pomocy Spolecznej w Szprotawie
#Poradnia Zdrowia Psychicznego w Szprotawie
» Zaklad Aktywizacjl Zawodowe] w Szprotawie
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niepetnosprawnych, udzielanie {rodkdw na podjecie | ePowiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy
driatalnodel gospodarcze), W Szprotawie

*Kierowania 0séb do PCPR w Zaganiu w celu uzyskania |  Warsztaty Terapil Zajeciowej w Wiechlicach
dofinansowania do turnuséw rehabilitacyjnych  ze
érodkdw PEFRON,

® Kierowanle oséb na Komisje do spraw orzekania o
niepelnosprawnoici w Zaganiv w cely uzyskania
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnodei.

VIL FINANSOWANIE | ZARZADZANIE PROGRAMEM
ZRODLO FINASOWANIA:
® srodki wiasne Gminy Szprotawa,
® srodki wiasne realizatoréw zadar,
® srodki pozabudzetowe,
® srodki NFZ w ramach zawartych kontraktow,
PODMIOT KOORDYNUJACY:
Osrodek Pomocy Spolecznej w Sezprotawie
VIIL PODMIOTY UCZESTNICZACE:
* Urzad Miejski w Szprotawie,
* Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szprotawie,
® Szkoly Podstawowe z terenu Gminy Szprotawa,
® Poradnia Zdrowia Psychicznego w Szprotawie,
® Przychodnie Rodzinne Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Szprotawie,
® Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Szprotawie,
® Zespol Interdyscyplinary ds, Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,
® Stowarzyszenia i Organizacje Pozarzadowe dziatajace na terenie Gminy Szprotawa,
® Poradnia dla uzaleznionych i ich rodzin « Pomocna dion™ w Szprotawie.
X. PODSUMOWANIE

Proponowany program zawiera priorytety promocji  zdrowia psychicznego i wyznacza kierunki
w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow oraz zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych.
Zaklada ograniczenie i likwidacje przyczyn powodujacych zaburzenia psychiczne poprzez profilakiyke
zdrowotng, edukacje spoleczng oraz wspieranie zdrowia psychicznego. Program nie ma charakteru
Jednorazowego jest to koncepcja diugoterminowa, zintegrowanych i systematycznych dziatan. W odezuciu
spofecznym czgsto chorzy psychicznie s4 traktowani gorzej ni inni, przede wszystkim jesli chodzi o prawo
do pracy izatrudniania oraz poszanowania godnosci osobistej. Liczne obserwacje dowodzg,
2e dyskryminacja utrudnia powrét do zdrowia i odzyskania pozycji spolecznej. Brak wiedzy na temat chorob
psychicznych skutkuje brakiem tolerancji, strachem, dyskryminacjg osoby chorej i jej izolacjg spoleczna.
Istotnym czynnikiem powodzenia Programu, podobnie jak w kazdej dzialainogci spolecznej realizowang;
na poziomie lokalnym, jest Jego akceptacja w spoleczenistwie. Widocznosé spoleczna podejmowanych
dziatan iich efektéw winna staé si¢ elementem Zycia spolecznodei, Gminny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2021 — 2022 1o szansa na rozwéj form wsparcia psychicznego i mozliwoéé zwrécenia
uwagi na problemy oséb dotknietych chorobami natury psychicznej zyjacych na terenie gminy.
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UZASADNIENIE

do uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021 - 2022

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w art.2 ust.4 pkt.] stanowi, ze prowadzenie dzialan okreslonych w
Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wlasnych samorzgdow wojewodztw,
powiatow i gmin.

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017r w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego naklada na samorzady gmin zadania upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umigjgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowiu psychicznemu. Gminy maja obowigzek ustali¢ priorytety
promocji zdrowia psychicznego oraz opracowaé lokalny program promocji zdrowia psychicznego.

Niniejszy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021 — 2022 okresla najistotniejsze elementy
polityki zdrowotnej i wyznacza kierunki w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow
Gminy Szprotawa.

Podjecie niniejszej uchwaly jest celowe i zasadne.

Opracowal:
Tadeusz Pozaroszczvk
Kierownik Oérodka Pomocy Spolecznej w Szprotawie
Szprotawa dnia: 08.12.2020r.
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