Zalacznik Nr.......

Fundusze A X
A Rzeczpospolita Lubuskie Uni :
s e nia Europejska
E Europe;skne - Polsky —_— Warte 2achoda N 0P e
rogram Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny

Regulamin uczestnictwa w projekcie realizowanym przez
Gmine Szprotawa/Osrodek Pomocy Spotecznej w Szprotawie

pn.,,Rozw@j ustug opiekunczych, asystenckich 1 telemedycznych
w Gminie Szprotawa”
wspotfinansowanego ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach:

- Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020,
- O§ 7 Rébwnowaga spoteczna, Dziatanie 7.5 Ustugi spoteczne
- Numer Naboru : RPLB.07.07.00-1Z.00-08-K01/21
- Okres realizacji projektu : od 2022-01-01 do 2023-03-31

KLUB SENIORA

§1. Objasnienie terminow
Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1. Projekcie — oznacza to projekt pn.,,Rozwd;j ustug opiekunczych, asystenckich i
Telemedycznych w Gminie Szprotawa” wspotfinansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020, O$ 7
Réwnowaga spoteczna, Dziatanie 7.5 Ustugi spoteczne Numer Naboru :
RPLB.07.07.00-1Z.00-08-K01/21,

okres realizacji projektu : od 2022-01-01 do 2023-03-31.

2. Realizatorze Projektu — oznacza to Gmina Szprotawa/ Osrodek Pomocy
Spotecznej w Szprotawie ul. Zaganska 6 , 67-300 Szprotawa

3. Grupie docelowej — oznacza to osoby powyzej 60 roku zycia spetniajace kryteria
formalne i merytoryczne okreslone w Regulaminie projektu.

4. Dokumentach zgloszeniowych — Deklaracja uczestnictwa, Karta uczestnika

5. Kandydacie/ kandydatce — 0znacza to osobe zainteresowang uczestnictwem w
Projekcie 1 sktadajacg stosowne dokumenty w Biurze Projektu.



6. Uczestniku/ uczestniczce projektu — 0znacza to osobe ktora:

- spelnia Kryteria grupy docelowej (osoba majaca ukonczony 60 rok zycia w
momencie przystgpienia do projektu,

- zamieszkata na terenie Gminy Szprotawa i spetnia kryteria formalne oraz
merytoryczne okreslone w Regulaminie),

- podpisata wszystkie dokumenty rekrutacyjne, udostgpnita dane osobowe oraz
wypetnita Deklaracje uczestnictwa

- zostata zakwalifikowana do udzialu w projekcie w oparciu o Regulamin rekrutacji
| zatwierdzong Liste uczestnikow ustalong przez Komisje¢ Rekrutacyjna.

§2. Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji uczestnikéw do udziatu w projekcie —
zadanie 3 KLUB SENIORA

2. Regulamin oraz Dokumenty rekrutacyjne sg dostepne na stronie internetowe;
Osrodka Pomocy Spotecznej w Szprotawie i stronie internetowej Gminy Szprotawa w
zaktadce STREFA SENIORA oraz w Biurze projektu Szprotawa ul. Zaganska 6,
67-300 Szprotawa.

§4. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikami projektu moga by¢ osoby, ktore w chwili przystgpienia do projektu
posiadajg ukonczone minimum 60 lat, oraz zamieszkujagce w rozumieniu Kodeksu
Cywilnego na terenie  Gminy miejsko — wiejskiej Szprotawa.

Kryterium kwalifikowane jest na podstawie danych zawartych w Formularzu
rekrutacyjnym sktadanym przez Kandydata przed przystgpieniem do projektu.

2. Zasady rekrutacji projektu sa zgodne z polityka rownych szans i uwzgledniajg w
tym zakresie wytyczne KE oraz krajowe.

3. Przyjecie dokumentow zgloszeniowych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem
si¢ do udziatu w projekcie.

4.Do udziatu w projekcie w zadaniu ,,3” KLUB SENIORA zostanie
zakwalifikowanych w sumie 30 0sob . Liczba uczestnikow moze by¢ wigksza, przy
zachowaniu zadeklarowanego Budzetu zadania / dziatania otwarte/.

§5. Procedura rekrutacyjna
1. Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty, oparty na Deklaracji uczestnictwa w

Projekcie / Klub Seniora/.Planowany okres rekrutacji wstgpnej: 01.01.2022 —
31.03.2022



2. Rekrutacja prowadzona jest w oparciu 0 Regulamin, za pomoca dokumentoéw
rekrutacyjnych stacjonarnie / O$rodek Pomocy Spotecznej w Szprotawie ul. Zaganska
6 — Biuro projektu/ oraz on-line za posrednictwem stron ops.szprotawa.pl

| szprotawa.pl w zaktadce STREFA SENIORA.

3. Personel Projektu i Komisja Rekrutacyjna sa odpowiedzialne za
przeprowadzenie procesu rekrutacji oraz dokonanie wyboru Uczestnikow Projektu
zakwalifikowanych do KLUBU SENIORA.

4. Rekrutacja sktada si¢ z nastepujacych etapow:

- publikacja dokumentéow rekrutacyjnych: dokumenty rekrutacyjne opublikowane
na stronach internetowych OPS Szprotawa oraz Gminy Szprotawa /od 09.02.2022/
Zaktadka STREFA SENIORA

- przyjmowanie zgloszen: kandydaci beda sktada¢ wypelione dokumenty
rekrutacyjne w biurze projektu listownie lub droga elektroniczng. Nabor wnioskow
prowadzony bedzie przez okres nie krotszy niz dwa tygodnie i w cyklu
dwutygodniowym. Informacja o terminach dostarczenia zgloszen zostanie
opublikowana na stronie internetowej OPS Szprotawa i Gminy Szprotawa w Zaktadce
STREFA SENIORA.

- ocena nadeslanych zgloszen: oceny ztozonych i nadestanych zgtoszen dokona
Komisja Rekrutacyjna w 5 osobowym skladzie, udost¢pniajgc Liste 0sob
zakwalifikowanych do udzialu na stronie projektu wraz z Listg rezerwowa / do
14.02.2022 /.

- Lista uczestnikow zakwalifikowanych oraz rezerwowa : w wyniku
przeprowadzonej oceny zostanie przygotowana Lista zakwalifikowanych uczestnikoéw
projektu. Przygotowana zostanie rowniez Lista rezerwowa. Na Liscie rezerwowej
zostang takze umieszczone osoby, ktére dostarcza Formularze zgloszeniowe po
zakonczeniu wyznaczonego terminu rekrutacji / 31.03.2022/. Kandydaci z Listy
rezerwowej zostang zakwalifikowani do udzialu w projekcie, zgodnie z zajmowanym
miejscem na liscie, w przypadku rezygnacji lub skreslenia z Listy uczestnikow osoby
pierwotnie przyjetej do projektu. Lista zakwalifikowanych uczestnikow oraz Lista
rezerwowa zostang umieszczone na stronie  www.ops-szprotawa.pl oraz
www.szprotawa.pl .

5. Osoba chcaca uczestniczy¢ w projekcie zadanie 3 KLUB SENIORA musi spetniaé
nastepujace wymagania :

- wiek powyzej 60 lat / kobieta 1 mg¢zczyzna/;

- jest mieszkancem Gminy Szprotawa,

- nie jest osobg czynng zawodowo;

- jest osobg niesamodzielng, osamotniong;

- jest osobg zagrozong ubdstwem;

- Zzobowigzana jest wypeic¢ dokumentacje¢ zgltoszeniowg w wyznaczonym terminie.
Dokumentacja zgtoszeniowa dostepna jest na stronach internetowych:

- WWW.0ps-Szprotawa.p

- www.szprotawa.pl



http://www.ops-szprotawa.pl/
http://www.szprotawa.pl/
http://www.ops-szprotawa.p/
http://www.szprotawa.pl/

§6. Formy wsparcia w ramach zadania 3 ,,KLUB SENIORA”

1. W ramach projektu przewidziano szereg dziatan skierowanych do seniorow w
ramach utworzonego na bazie Centrum Seniora w Centrum Aktywnos$ci Spolecznej
przy ul. Plac Ko$cielny 2 w Szprotawie ,,Magdalenki” — KLUBU SENIORA :

- Zajgcia rehabilitacyjno — ruchowe

- Warsztaty komputerowe

- Warsztaty psychologiczne

- Warsztaty Bezpieczny senior

- Zajecia z profilaktyki zdrowotne;j

- Zajecia plastyczne, rekodzielnicze

- Zajecia sportowo — rekreacyjne

- Wyjazdy Filharmonia/Teatr

- Integracja srodpokoleniowa seniorow w tym na terenach wiejskich
- transport dla uczestnikow zaje¢ i1 spotkan

2. Grafik planowanych zadan 1 terminem ich realizacji stanowi Zalacznik Nr 1
Regulaminu KLUBU SENIORA

§7. Prawa i obowiazki uczestnika — KLUB SENIORA

1.Uczestnik projektu zakwalifikowany do zadania 3 KLUB SENIORA
zobowigzuje si¢ do:

- udostepnienia swoich danych osobowych, niezbednych do prawidlowej realizacji
projektu oraz natychmiastowego informowania Personelu Projektu o kazdorazowej
zmianie danych kontaktowych (numer telefonu, adres do korespondencji) sytuacji
zawodowej, rodzinnej i zdrowotnej oraz innych zdarzeniach mogacych zaktoci¢ lub
uniemozliwi¢ dalsze uczestnictwo w Projekcie;

- uczestnictwa w zaplanowanych w ramach projektu formach wsparcia (uczestnik ma
obowigzek wypetnienia Kwestionariusza rekrutacyjnego ).

- potwierdzania kazdorazowo obecno$ci uczestnictwa w formach wsparcia
wlasnorecznym podpisem na LiScie obecnosci. W przypadku spodziewanej
nieobecnosci lub nieobecnosci z powodow niezaleznych od uczestnika lub dziatania
tzw. sity wyzszej przedtozy¢ usprawiedliwienie na okoliczno$¢ nieobecnosci w formie
pisemnej w terminie do 2 dni od zaistnienia okolicznosci;

- przestrzegania ustalonego czasu trwania przewidzianych w ramach Projektu form
wsparcia;



- wypelniania zalecen Koordynatora zadania 1 Koordynatora dzialania KLUB
SENIORA w zakresie realizowanych zadan projektowych oraz wspotpracowaé ze
specjalistami prowadzacymi okreslone formy wsparcia / zajecia, warsztaty, spotkania 1
in./

- przekazywania danych dotyczacych swojej sytuacji po zakonczeniu udzialu w
Projekcie potrzebne do wyliczenia wskaznikow rezultatu bezposredniego,

wzigcia udzialu w przyszitym badaniu ewaluacyjnym na potrzeby pomiaru wskaznikow
rezultatu dlugoterminowego po zakonczeniu udziatu w Projekcie;

- Sledzenia na biezaco strony internetowej projektu w celu zapoznania si¢ z waznymi
informacjami oraz terminami zwigzanymi z przewidzianymi w ramach projektu
formami wsparcia;

2. Uczestnik projektu ma prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie bez ponoszenia
odpowiedzialno$ci, po =ztozeniu pisemnej Deklaracji u Koordynatora KLUBU
SENIORA, w przypadku gdy rezygnacja nastapita z waznych powodow

wynikajacych z:

- dziatania sity wyzsze;j;

- waznych przyczyn osobistych (losowych);

- przyczyn natury zdrowotnej uniemozliwiajagcych dalsze korzystanie ze wsparcia
przewidzianego w projekcie;

§8. Zasady wykluczenia uczestnika z udzialu w KLUBIE SENIORA

1. Uczestnik/Uczestniczka podlega wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie
(skresleniu zlisty Uczestnikow Projektu) zadanie 3 KLUB SENIORA w przypadku:
naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu;

- podania fatszywych informacji w dokumentacji projektowej;

- nieprzestrzegania zasad uczestnictwa zawartych w Deklaracji uczestnictwa;

2. Decyzje o ewentualnym wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie podejmuje
Koordynator Projektu w porozumieniu z Kierownikiem Projektu na wniosek
Koordynatora KLUBU SENIORA.

3.Wykluczenie z uczestnictwa w Projekcie skuteczne jest od dnia dorgczenia lub
odmowy przyjecia korespondencji Uczestnikowi Projektu droga pocztowa (na adres
wskazany w formularzu rekrutacyjnym) pisemnego oswiadczenia 0 wykluczeniu z
uczestnictwa w Projekcie.



§9. Postanowienia koncowe

1. Regulamin wraz ze wzorem wszystkich dokumentoéw, o ktorych w nim mowa jest
dostepny do wgladu w Biurze Projektu Osrodek Pomocy Spotecznej w Szprotawie, ul.
Zaganska 6, 67-300 Szprotawa oraz na stronie Www.ops-szprotawa.pl, a takze na
stronie Gminy Szprotawa www.szprotawa.pl w zaktadce STREFA SENIORA

2. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do niniejszego Regulaminu lub
wprowadzenia dodatkowych postanowien.

3. Zmieniony Regulamin bedzie kazdorazowo publikowany na stronie internetowej
Projektu.

4.Ostateczna interpretacja zapisOw niniejszego Regulaminu, wigzaca zarowno dla
Kandydatow, jak i Uczestnikow Projektu zadanie 3 KLUB SENIORA nalezy do
Realizatora projektu.

5.0d decyzji Realizatora nie przystuguje odwotanie.

Szczegotowych informacji odnosne realizowanego projektu udziela Personel Projektu:
Kierownik — Tel. 68 376 32 30

Koordynator 603982113

6. Regulamin uczestnictwa w projekcie zadania 3 KLUB SENIORA jest cze¢scig
Regulaminu projektu pn.,,Rozw0j ustug opiekunczych, asystenckich 1 telemedycznych
w Gminie Szprotawa” wspotinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach:

- Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020,

- O§ 7 Réwnowaga spoteczna, Dziatanie 7.5 Ustugi spoteczne

- Numer Naboru : RPLB.07.07.00-1Z.00-08-K01/21

- Okres realizacji projektu : od 2022-01-01 do 2023-03-31

oraz wraz z nim stanowi nierozitgczng catosc.

Zakaczniki do Regulaminu :

Zatacznik Nr 1 — GRAFIK zaje¢ w ramach zadania 3 — KLUB SENIORA
Zatacznik Nr 2 — Deklaracja udziatu — KLUB SENIORA

Zalacznik Nr 3 — Formularz Rekrutacyjny — KLUB SENIORA


http://www.ops-szprotawa.pl/
http://www.szprotawa.pl/




