
 

 

            Załącznik Nr….... 

 
 

 

 

Regulamin uczestnictwa w projekcie realizowanym przez 
Gminę Szprotawa/Ośrodek Pomocy Społecznej w Szprotawie 

 

pn.„Rozwój usług opiekuńczych, asystenckich i telemedycznych 

w Gminie Szprotawa” 

współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach: 

 

- Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020, 

- Oś 7 Równowaga społeczna, Działanie 7.5 Usługi społeczne 

- Numer Naboru : RPLB.07.07.00-IZ.00-08-K01/21 

- Okres realizacji projektu : od 2022-01-01 do 2023-03-31 

 

KLUB SENIORA 

 

 

§1. Objaśnienie terminów 

 

Ilekroć w Regulaminie jest mowa o: 

 

1. Projekcie – oznacza to projekt pn.„Rozwój usług opiekuńczych, asystenckich i 

Telemedycznych w Gminie Szprotawa” współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020, Oś 7 

Równowaga społeczna, Działanie 7.5 Usługi społeczne Numer Naboru : 

RPLB.07.07.00-IZ.00-08-K01/21,  

okres realizacji projektu : od 2022-01-01 do 2023-03-31. 
 

2. Realizatorze Projektu – oznacza to Gmina Szprotawa/ Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Szprotawie ul. Żagańska 6 , 67-300 Szprotawa 

3. Grupie docelowej – oznacza to osoby powyżej 60 roku życia spełniające kryteria 

formalne i  merytoryczne określone w Regulaminie projektu. 

4. Dokumentach zgłoszeniowych – Deklaracja uczestnictwa, Karta uczestnika 

5. Kandydacie/ kandydatce – oznacza to osobę zainteresowaną uczestnictwem w 

Projekcie i składającą stosowne dokumenty w Biurze Projektu. 

 

 



 

 

6. Uczestniku/ uczestniczce projektu – oznacza to osobę która: 

- spełnia kryteria grupy docelowej (osoba mająca ukończony 60 rok życia w 

momencie przystąpienia do projektu,  

- zamieszkała na terenie Gminy Szprotawa i spełnia kryteria formalne oraz 

merytoryczne określone w Regulaminie), 

- podpisała wszystkie dokumenty rekrutacyjne, udostępniła dane osobowe oraz 

wypełniła Deklarację uczestnictwa 

- została zakwalifikowana do udziału w projekcie w oparciu o Regulamin rekrutacji  

i zatwierdzoną Listę uczestników   ustaloną przez Komisję Rekrutacyjną. 

 

§2. Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji uczestników do udziału w projekcie – 

zadanie 3 KLUB SENIORA 

 

2. Regulamin oraz Dokumenty rekrutacyjne są dostępne na stronie internetowej 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Szprotawie i stronie internetowej Gminy Szprotawa w 

zakładce STREFA SENIORA oraz w Biurze projektu Szprotawa ul. Żagańska 6,   

67-300 Szprotawa. 

 

§4. Warunki uczestnictwa 

 

1. Uczestnikami projektu mogą być osoby, które w chwili przystąpienia do projektu 

posiadają ukończone minimum 60 lat, oraz zamieszkujące w rozumieniu Kodeksu 

Cywilnego
 
na terenie   Gminy miejsko – wiejskiej Szprotawa. 

Kryterium kwalifikowane jest na podstawie danych zawartych w Formularzu 

rekrutacyjnym składanym przez Kandydata przed przystąpieniem do projektu. 

2. Zasady rekrutacji projektu są zgodne z polityką równych szans i uwzględniają w 

tym zakresie wytyczne KE oraz krajowe. 

3. Przyjęcie dokumentów zgłoszeniowych nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem 

się do udziału w projekcie. 

4.Do udziału w projekcie w zadaniu „3” KLUB SENIORA zostanie 

zakwalifikowanych w sumie 30 osób . Liczba uczestników może być większa, przy 

zachowaniu zadeklarowanego Budżetu zadania / działania otwarte/. 

 

 

§5. Procedura rekrutacyjna 

 

1. Rekrutacja będzie miała charakter otwarty, oparty na Deklaracji uczestnictwa w 

Projekcie / Klub Seniora/.Planowany okres rekrutacji wstępnej: 01.01.2022 – 

31.03.2022 



 

 

2. Rekrutacja prowadzona jest w oparciu o Regulamin, za pomocą dokumentów 

rekrutacyjnych stacjonarnie / Ośrodek Pomocy Społecznej w Szprotawie ul. Żagańska 

6 – Biuro projektu/ oraz on-line za pośrednictwem stron ops.szprotawa.pl  

I szprotawa.pl w zakładce STREFA SENIORA. 

3. Personel Projektu i  Komis ja  Rekrutacyjna są odpowiedzialne za 

przeprowadzenie procesu rekrutacji oraz dokonanie  wyboru Uczestników Projektu 

zakwalifikowanych do KLUBU SENIORA. 

4. Rekrutacja składa się z następujących etapów: 

- publikacja dokumentów rekrutacyjnych: dokumenty rekrutacyjne opublikowane 

na stronach internetowych OPS Szprotawa oraz Gminy Szprotawa /od 09.02.2022/  

Zakładka STREFA SENIORA 

- przyjmowanie zgłoszeń: kandydaci będą składać wypełnione dokumenty 

rekrutacyjne w biurze projektu listownie lub drogą elektroniczną. Nabór wniosków 

prowadzony będzie przez okres nie krótszy niż dwa tygodnie i w cyklu 

dwutygodniowym. Informacja o terminach dostarczenia zgłoszeń zostanie 

opublikowana na stronie internetowej  OPS Szprotawa i Gminy Szprotawa w Zakładce 

STREFA SENIORA. 

- ocena nadesłanych zgłoszeń: oceny złożonych i nadesłanych zgłoszeń dokona 

Komisja Rekrutacyjna w 5 osobowym składzie, udostępniając Listę osób 

zakwalifikowanych do udziału na stronie projektu wraz z Listą rezerwową / do 

14.02.2022 /. 

- Lista uczestników zakwalifikowanych oraz rezerwowa : w wyniku 

przeprowadzonej oceny zostanie przygotowana Lista zakwalifikowanych uczestników 

projektu. Przygotowana zostanie również Lista rezerwowa. Na Liście rezerwowej 

zostaną także umieszczone osoby, które dostarczą Formularze zgłoszeniowe po 

zakończeniu wyznaczonego terminu rekrutacji / 31.03.2022/. Kandydaci z Listy 

rezerwowej zostaną zakwalifikowani do udziału w projekcie, zgodnie z zajmowanym 

miejscem na liście, w przypadku rezygnacji lub skreślenia z Listy uczestników osoby 

pierwotnie przyjętej do projektu. Lista zakwalifikowanych uczestników oraz Lista 

rezerwowa zostaną umieszczone na stronie www.ops-szprotawa.pl oraz 

www.szprotawa.pl . 

5. Osoba chcąca uczestniczyć w projekcie zadanie 3 KLUB SENIORA musi spełniać 

następujące wymagania : 

- wiek powyżej 60 lat / kobieta i mężczyzna/; 

- jest mieszkańcem Gminy Szprotawa; 

- nie jest osobą czynną zawodowo; 

- jest osobą niesamodzielną, osamotnioną; 

- jest osobą zagrożoną ubóstwem; 

- zobowiązana jest wypełnić dokumentację zgłoszeniową w wyznaczonym terminie. 

Dokumentacja zgłoszeniowa dostępna jest na stronach internetowych: 

- www.ops-szprotawa.p  

- www.szprotawa.pl 

http://www.ops-szprotawa.pl/
http://www.szprotawa.pl/
http://www.ops-szprotawa.p/
http://www.szprotawa.pl/


 

 

§6. Formy wsparcia w ramach zadania 3 „KLUB SENIORA” 

 

1. W ramach projektu przewidziano szereg działań skierowanych do seniorów w 

ramach utworzonego na bazie Centrum Seniora w Centrum Aktywności Społecznej 

przy ul. Plac Kościelny 2 w Szprotawie „Magdalenki” – KLUBU SENIORA : 

 

- Zajęcia rehabilitacyjno – ruchowe 

- Warsztaty komputerowe 

- Warsztaty psychologiczne 

- Warsztaty Bezpieczny senior 

- Zajęcia z profilaktyki zdrowotnej 

- Zajęcia plastyczne, rękodzielnicze 

- Zajęcia sportowo – rekreacyjne 

- Wyjazdy Filharmonia/Teatr 

- Integracja śródpokoleniowa seniorów w tym na terenach wiejskich 

- transport dla uczestników zajęć i spotkań 

 

2. Grafik planowanych zadań i terminem ich realizacji stanowi Załącznik Nr 1 

Regulaminu KLUBU SENIORA 

 

 

§7. Prawa i obowiązki uczestnika – KLUB SENIORA 

 

1.Uczestnik projektu zakwalifikowany do zadania 3 KLUB SENIORA  

zobowiązuje się do: 

 

- udostępnienia swoich danych osobowych, niezbędnych do prawidłowej realizacji 

projektu oraz natychmiastowego informowania Personelu Projektu o każdorazowej 

zmianie danych kontaktowych (numer telefonu, adres do korespondencji) sytuacji 

zawodowej, rodzinnej i zdrowotnej oraz innych zdarzeniach mogących zakłócić lub 

uniemożliwić dalsze uczestnictwo w Projekcie; 

- uczestnictwa w zaplanowanych w ramach projektu formach wsparcia (uczestnik ma 

obowiązek wypełnienia Kwestionariusza rekrutacyjnego ). 

 

- potwierdzania każdorazowo obecności uczestnictwa w formach wsparcia 

własnoręcznym podpisem na Liście obecności. W przypadku spodziewanej 

nieobecności lub nieobecności z powodów niezależnych od uczestnika lub działania 

tzw. siły wyższej
 
 przedłożyć usprawiedliwienie na okoliczność nieobecności w formie 

pisemnej  w terminie do 2 dni od zaistnienia okoliczności; 

- przestrzegania ustalonego czasu trwania przewidzianych w ramach Projektu form 

wsparcia; 

 



 

 

- wypełniania zaleceń Koordynatora zadania i Koordynatora działania KLUB 

SENIORA w zakresie realizowanych zadań projektowych oraz współpracować ze 

specjalistami prowadzącymi określone formy wsparcia / zajęcia, warsztaty, spotkania i 

in./ 

- przekazywania danych dotyczących swojej sytuacji po zakończeniu udziału w 

Projekcie potrzebne do wyliczenia wskaźników rezultatu bezpośredniego,  

wzięcia udziału w przyszłym badaniu ewaluacyjnym na potrzeby pomiaru wskaźników 

rezultatu długoterminowego po zakończeniu udziału w Projekcie; 

 

- śledzenia na bieżąco strony internetowej projektu w celu zapoznania się z ważnymi 

informacjami oraz terminami związanymi z przewidzianymi w ramach projektu 

formami wsparcia; 

 

2. Uczestnik projektu ma prawo do rezygnacji z udziału w projekcie bez ponoszenia 

odpowiedzialności, po złożeniu pisemnej Deklaracji u Koordynatora KLUBU 

SENIORA, w przypadku gdy rezygnacja nastąpiła z ważnych powodów  

wynikających z: 

- działania siły wyższej; 

- ważnych przyczyn osobistych (losowych); 

- przyczyn natury zdrowotnej uniemożliwiających dalsze korzystanie ze wsparcia 

przewidzianego w projekcie;  

 

§8. Zasady wykluczenia uczestnika z udziału w KLUBIE SENIORA 

 

1. Uczestnik/Uczestniczka podlega wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie 

(skreśleniu z listy Uczestników Projektu) zadanie 3 KLUB SENIORA w przypadku: 

naruszenia postanowień niniejszego Regulaminu; 

- podania fałszywych informacji w dokumentacji projektowej; 

- nieprzestrzegania zasad uczestnictwa zawartych w Deklaracji uczestnictwa; 

 

2. Decyzję o ewentualnym wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie podejmuje 

Koordynator Projektu w porozumieniu z Kierownikiem Projektu na wniosek 

Koordynatora KLUBU SENIORA. 

 

3.Wykluczenie z uczestnictwa w Projekcie skuteczne jest od dnia doręczenia lub 

odmowy przyjęcia korespondencji Uczestnikowi Projektu drogą pocztową (na adres 

wskazany w formularzu rekrutacyjnym) pisemnego oświadczenia o wykluczeniu z 

uczestnictwa w Projekcie. 

 

 

 

 



 

 

§9. Postanowienia końcowe 

 

1. Regulamin wraz ze wzorem wszystkich dokumentów, o których w nim mowa jest 

dostępny do wglądu w Biurze Projektu Ośrodek Pomocy Społecznej w Szprotawie, ul. 

Żagańska 6, 67-300 Szprotawa oraz na stronie www.ops-szprotawa.pl, a także na 

stronie Gminy Szprotawa www.szprotawa.pl  w zakładce STREFA SENIORA 

2. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do niniejszego Regulaminu lub 

wprowadzenia dodatkowych postanowień. 

3. Zmieniony Regulamin będzie każdorazowo publikowany na stronie internetowej  

Projektu. 

4.Ostateczna interpretacja zapisów niniejszego Regulaminu, wiążąca zarówno dla 

Kandydatów, jak i Uczestników Projektu zadanie 3 KLUB SENIORA należy do 

Realizatora projektu. 

5.Od decyzji Realizatora nie przysługuje odwołanie. 

Szczegółowych informacji odnośne realizowanego projektu udziela Personel Projektu: 

Kierownik – Tel. 68 376 32 30 

Koordynator 603982113 

6. Regulamin uczestnictwa w projekcie zadania 3 KLUB SENIORA jest częścią 

Regulaminu projektu pn.„Rozwój usług opiekuńczych, asystenckich i telemedycznych 

w Gminie Szprotawa” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach: 

- Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020, 

- Oś 7 Równowaga społeczna, Działanie 7.5 Usługi społeczne 

- Numer Naboru : RPLB.07.07.00-IZ.00-08-K01/21 

- Okres realizacji projektu : od 2022-01-01 do 2023-03-31 

oraz wraz z nim stanowi nierozłączną całość. 

 

 

 

 

Załączniki do Regulaminu : 

Załącznik Nr 1 – GRAFIK zajęć w ramach zadania 3 – KLUB SENIORA 

Załącznik Nr 2 – Deklaracja udziału – KLUB SENIORA 

Załącznik Nr 3 – Formularz Rekrutacyjny – KLUB SENIORA

http://www.ops-szprotawa.pl/
http://www.szprotawa.pl/


 

 

 


