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REGULAMIN REKRUTAC]I 1 UDZIALU W PROJEKCIE

pn.,Rozwoj ustug opiekunczych, asystenckich i telemedycznych
w Gminie Szprotawa”

wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Lubuskie 2020,08 7 Réwnowaga spoteczna, Dziatanie 7.5 Ustugi spoteczne, Numer Naboru :
RPLB.07.05.00-1Z.00-08-K01/21 okres realizacji projektu : od 2022-01-01 do 2023-03-31

§ 1. Postanowienia ogdlne

1.Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.,Rozwdj ustug opiekuniczych,
asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa“ oraz prawa i obowigzki uczestnikéw Projektu
wspotfinansowanego ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
2.Projekt realizowany jest w okresie: od 1 stycznia 2022 roku do 31 marca 2023 roku.
3. Biuro Projektu miesci sie w O$rodku Pomocy Spotecznej Szprotawie przy ul. Zaganskiej 6, 67-300
Szprotawa na parterze pok.nr 6.

4.Informacje na temat Projektu, naboru i realizacji form wsparcia zamieszczone s3 na stronie
internetowej www.ops-szprotawa oraz www.szprotawa.pl w zaktadce Strefa Seniora.

5. Ustugi sasiedzkie, asystenckie, ustugi w Klubie Seniora oraz uzupeiniajace ustugi spoteczne
w projekcie i ustugi zdrowotne oraz poradnictwa beda realizowane nieodptatnie.

6. Ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania, bedg realizowane zgodnie z Uchwatg nr
V/32/2011 Rady Miejskiej w Szprotawie z dnia 27 stycznia 2011r, w sprawie okre$lenia
szczegOtowych warunkéw przyznawania i odplatnosci za ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze, z wylaczeniem specjalistycznych ustug opiekuniczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, czeSciowego lub catkowitego zwolnienia od optat oraz trybu ich pobierania.

7. Celem gtéwnym projektu jest poprawa jakosci zycia os6b niesamodzielnych poprzez realizacje
dziatan na rzecz rozwoju ustug opiekunczych, asystenckich i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania,
ustug w Klubie Seniora oraz ustug wykorzystujacych nowoczesne technologie informacyjno-
komunikacyjne, ktére umozliwiajg osobom niesamodzielnym jaki najdtuzsze bezpieczne pozostanie
w ich $rodowisku.

8.Projekt jest realizowany zgodnie z zachowaniem zasady réwnosci szans i niedyskryminacji oraz
dostepnosci dla os6b niepelnosprawnych poprzez: lokalizacje Biura Projektu na parterze, z dostepem
z parkingu, komunikacje elektroniczng z uczestnikami, pomoc w wypetianiu formularzy,
zagwarantowanie rownego dostepu bez wzgledu na pte¢,religie,pochodzenie, niepetnosprawnos¢.

9. Niniejszy Regulamin rekrutacji i udzialu w projekcie oraz wzory dokumentéw rekrutacyjnych
(z mozliwo$cig pobrania) s3 dostepne na stronie internetowej projektu .

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskq ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020 Os 7. Rownowaga spoteczna,
Dziatanie 7.5 Ustugi spoleczne.


http://www.szprotawa.pl/

Fundusze - .
Europejskie géfsc;gospollta — tubusiie Unia Europejska
Program Regionalny - Europejski Fundusz Spoteczny

§ 2. Zakres wsparcia

Zakres wsparcia oferowanego w projekcie obejmuje zwiekszenie dostepnosci wysokiej jakosci ustug
spotecznych, uzupemhionych ustugami zdrowotnymi dla 93 oso6b, zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym w Gminie Szprotawa w okresie od 01.01.2022r do 31.03.2023r. w
zwigzku z powyzszym zapewniamy;

1.Dla 30 uczestnikdw/uczestniczek projektu forme wsparcia jaka jest TELEOPIEKA. Ustuga
teleopieki realizowana jest z wykorzystaniem opasek SOS wraz z calodobowa 24/7/365 obstugg przez
Telecentrum Medyczne. Opaski beda wykorzystywane w celu swiadczenia teleopieki dla Uczestnikow/
czek projektu poprzez bezposrednig pomoc personelu medycznego na wezwanie w szczegdlnej
sytuacji zaistnienia zagrozenia zdrowia lub Zycia w okresie przebywania samotnie w domu i poza
domem, pozwala na szybkie podjecie czynnosci ratowniczych lub profilaktycznych.

Opaska SOS jest urzadzeniem teleinformatycznym pozwalajacym na catodobowy kontakt pacjenta/
uczestnika projektu z personelem medycznym obstugujagcym Telecentrum Medyczne( abonament
obstugi zakupiony w projekcie). Skorzystanie z tej formy pomocy i zastosowanie ww. urzadzen jest
uzaleznione przy tym od dostepnosci sygnatu telefonii komoérkowej w miejscu zamieszkania/ pobytu
Uczestnika/czki projektu. Urzadzenie do teleopieki jest przekazywane Uczestnikowi/czce na okres
jego udzialu w projekcie. Potaczenia ze strony Telecentnrum Medycznego w celu sprawdzenia
poprawno$ci dzialania i uzytkowania urzadzenia przez Uczestnika/czke, mozliwe sg poprzez
urzadzenie telefoniczne pod numer wskazany w systemie ( numer podany przez Uczestnika/ czke
projektu ).

2.Dla 20 uczestnikow/czek projektu wsparcie w postaci ustugi zdrowotnej - jako uzupetnienie
ustug opiekunczych ( zakup i dystrybucja ) w formie :

- 10 zdalnych EKG,

- 10 zdalnych Glukotransmiteréow,

obstugiwanych przez Telecentrum Medyczne.

Decyzja o przyznaniu osobie niesamodzielnej opaski bezpieczenstwa SOS / EKG/Glukotransmitera
bedzie poprzedzona kazdorazowo indywidualng oceng sytuacji zdrowotnej, materialnej i Zyciowej
(rodzinnej izawodowej) danej osoby niesamodzielne;.

3.Dodatkowe wsparcia ogotem dla 33 Uczestnikdw/czek projektu w postaci ustug opiekunczych/
sasiedzkich ustug opiekunczych swiadczonych w miejscu zamieszkania oraz ustug asystenckich:

a) Ustugi opiekuncze dla 8 oséb- odbiorcami ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania sa osoby
potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Zakres ustug jest zgodny z Zatgcznikiem nr 1
do Wytycznych. Zakres wsparcia i wymiar godzinowy ustug opiekunczych bedzie okreslany
indywidualnie w kontrakcie tréjstronnym. Kontrakt tréjstronny bedzie zawarty pomiedzy osoba
potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ( lub jej opiekunem prawnym), osobg
Swiadczaca ustugi opiekunicze oraz podmiotem realizujgcym ustugi opiekuncze. Ustuga opiekuncza jest
Swiadczona w miejscu pobytu osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
z uwzglednieniem bliskiego otoczenia. Organizacja $wiadczenia ustug opiekunczych uwzgledniaé
bedzie podmiotowo$¢ odbiorcow ustug, w tym respektowanie prawa do poszanowania i ochrony
godnosci, intymno$ci w szczegdélnosci w przypadkach czynnosci o charakterze opieki higienicznej
i pielegnacji oraz poczucia bezpieczenstwa i ochrony débr osobistych.

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejskq ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020 Os 7. Rownowaga spoteczna,
Drziatanie 7.5 Ustugi spoteczne.
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Podmiot  realizujacy ustugi opiekuncze zobowigzany jest do zapewnienia nieprzerwalnego
i wlasciwego pod wzgledem jakoSci procesu $wiadczenia ustug przez 7 dni w tygodniu, poprzez
wlasciwe ustalenie z osobami $wiadczgacymi ustugi opiekuncze godzin oraz zleconego wymiaru
i zakresu ustug. Ustugi opiekunicze sg Swiadczone przez osoby, ktére speiniajg wymogi dotyczace
kwalifikacji,o ktéorych mowa w Zalaczniku nr 1 do Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w
obszarze wtlaczenia spotecznego i zwalczania ubéstwa oraz zostaty zapoznane z zakresem
obowigzkéw w formie pisemnej. Organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych podlega
indywidualnemu dokumentowaniu w postaci papierowej lub elektronicznej i obejmowac bedzie
w szczegblnosci:

- indywidualny zakres ustug opiekunczych- wykaz czynnosci opiekunczych, sporzadzany przez
podmiot realizujacy ustugi opiekuncze;

- indywidualny plan wsparcia i pracy z osobg potrzebujacg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu-
opracowany przez osobe $wiadczaca ustuge opiekurnicza we wspdipracy we wspéipracy z podmiotem
realizujacym ustugi i osobg bedaca odbiorca ustug ( jej opiekunek faktycznym lub prawnym) , gdy
okres §wiadczenia ustug przekracza 3 miesiecy zawierajacy w szczegdlnosci cele pracy oraz zadania
wspierajgco-aktywizujgce ( podtrzymanie umiejetno$ci samoobstugowych, sprawnosci i aktywnosci
osoby bedacej odbiorca ustug oraz zapobieganie negatywnym skutkom ograniczen funkcjonalnych);

- dziennik czynnos$ci opiekunczych - zawierajacy ewidencje wykonania zleconych czynnosci
opiekunczych prowadzona na biezgco przez osobe $wiadczaca ustugi opiekuricze, obejmujgca date
rodzaj wykonywanej czynno$ci, ewentualne spostrzezenia i uwagi oraz podpis osoby dokonujacej
wpisu.

b) Ustugi sasiedzkie dla 15 Uczestnikéw/ czek w projekcie: zakres ustug zgodny z Zatgcznikiem nr
1 Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego i zwalczania
ub6stwa z wykorzystaniem $rodkéw EFS i EFRR na lata 2014-2020. Kandydat na opiekuna
sasiedzkiego, musi odby¢ minimum 8-godzinne przygotowanie z zakresu realizacji ustugi (np.
przestrzegania zasad etycznych, zasad wspotzycia spotecznego, dbatos$¢ o dobro osoby potrzebujacej
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym o jej mienie). Warunki wykonywania sgsiedzkiej
ustugi opiekunczej okresla kontrakt trojstronny, zawarty pomiedzy odbiorca ustugi lub jej opiekunem
prawnym, osobg $wiadczaca sgsiedzkie ustugi opiekuncze i podmiotem realizujacym sasiedzkie ustugi
opiekuncze. Dopuszcza sie podpisanie kontraktu przez opiekuna faktycznego odbiorcy ustugi, jezeli
stan zdrowia tej osoby nie pozwala na $wiadome zawarcie kontrakt, a nie ma ona opiekuna prawnego.
Minimalny zakres kontraktu okres$la Zalgcznik nr 1 Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzieé
w obszarze wiaczenia spotecznego. Zakres ustug sasiedzkich obejmuje wspieranie i pomoc
w podstawowych, codziennych czynno$ciach domowych i Zzyciowych w szczegdlnosci:

- pomoc w dokonywaniu zakupéw podstawowych artykutow ;

- pomoc w przygotowywaniu i podawaniu positkow;

- pomoc w wykonywaniu prac porzadkowych w gospodarstwie domowym,;

- pomoc w praniu odziezy i bielizny;

- pomoc w uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarza, placowek i urzedéw, w tym kontaktowanie sie
w sprawach urzedowych w imieniu osoby objetej ustuga, towarzyszenie na spacerach;

- informowanie rodziny lub wtasciwych stuzb o pogorszeniu sie stanu zdrowia lub sytuacjach
kryzysowych;

- odwiedziny w szpitalu.

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejskq ze srodkow Europejskiego Funduszu Spoleczneg0
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020 Os 7. Rownowaga spoteczna,
Drziatanie 7.5 Ustugi spoteczne.
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Ustugi sasiedzkie $wiadczona s3 z czestotliwo$cig uzalezniong od potrzeb osoby bedacej odbiorca
ustugi. W nagtych przypadkach ustugi moga by¢ $wiadczone w nocy ( np. nagte zachorowanie,zte
samopoczucie).

- Kandydat na opiekuna sasiedzkiego, nie musi posiada¢ kwalifikacji wymaganych w ustugach
opiekuniczych, ale powinien by¢ osobg zaufang, zdolng do pracy na rzecz osoby potrzebujacej wsparcia
w codzienny funkcjonowaniu i pozostajaca w codziennym kontakcie z podopiecznym. Oceny kandydata
dokonuje wnioskodawca, w uzgodnieniu z osoba bedaca odbiorca ustugi lub jej opiekunem
faktycznym/prawnym. Opiekunem sgsiedzkim jest rowniez osoba wskazana przez podopiecznego, pod
warunkiem odbycia szkolenia opiekuna sgsiedzkiego zaplanowanego do realizacji w ramach projektu.
c) Ustugi asystenckie $wiadczone dla 10 oséb - z niepelosprawnosciami, w tym w szczegélnosci
zaliczonych do umiarkowanego i znacznego stopnia niepelnosprawnosci. Zakres ustug zgodny jest
z Zalacznikiem nr 1 do wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wiaczenia
spotecznego i zwalczania ubdstwa. Ustluga asystencka bedzie $wiadczona w sposéb
zindywidualizowany, uwzgledniajacy rodzaj i stopien niepetnosprawnosci, wiek oraz indywidualne
potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia. Ustuga asystencka moze zaklada¢ elementy ustug
opiekuniczych o charakterze towarzyszacym. Ustuga asystencka swiadczona jest przez:

- asystenta osoby niepetnosprawnej ( AON ), spetniajacego warunki okre§lone w Zataczniku nr 1 do
Wytycznych;

- asystenta osobistego osoby niepelnosprawnej ( AOON ), speiniajgcego warunki okreslone
w Zatgczniku nr 1 do Wytycznych;

Swiadczenie ustug asystenckich polega na indywidualnym dokumentowaniu w postaci papierowej lub
elektronicznej obejmujacej w szczegdlnosci dziennik czynnosci ustug asystenckich zawierajacy
ewidencje wykonania czynnosSci ustug asystenckich, prowadzong na biezaco przez asystenta
obejmujacy min. date, rodzaj wykonywanej czynno$ci,ewentualne spostrzezenia i uwagi oraz podpis
osoby dokonujacej wpisu. Asystentem moze by¢ osoba, ktéra posiada kwalifikacje zgodne
z Wytycznymi. Moze to by¢ rowniez osoba wskazana przez uczestnika/czke projektu (podopiecznego)
pod warunkiem posiadania szkolenia AON. Szczeg6étowy zakres wsparcia, sposéb i wymiar godzin
ustugi asystenckiej oraz prawa i obowigzki osoby z niepelnosprawnoscig i asystenta beda okre$lone w
kontrakcie tréjstronnym, zawarty pomiedzy osobg niepetnosprawng ( lub jej opiekunem prawnym),
asystentem i podmiotem realizujagcym wsparcie w postaci ustugi asystenckie;j.

4. Klub Seniora — w Klubie Seniora realizowane ustugi dla 30 os6b. Klub Seniora bedzie prowadzit
zajecia majace na celu;

- zagospodarowanie czasu wolnego;

- zwiekszenie aktywno$ci i uczestnictwa oséb starszych w zyciu spotecznym;

- dziatalno$¢ prozdrowotng ( m.in. edukacja zdrowotna), kulturalna ( wyjscie do filharmonii / teatru)
i edukacyjna ( obstuga komputera, Bezpieczny Senior);

-prowadzenie zaje¢ sportowych w tym jazdy konne;j.

W ramach ustug dla seniora §wiadczone beda;

- zajecia rehabilitacyjno - muzyczne;

- warsztaty komputerowe ( e-Senior);

- warsztaty psychologiczne;

- warsztaty bezpieczny Senior;

- zajecia z profilaktyki zdrowotne;

- zajecia plastyczne, rekodzielnicze;

- Zajecia sportowo-rekreacyjne;

- wyjazd do filharmonii / teatru;

- integracja srodpokoleniowa seniorow.

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskq ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020 Os 7. Réwnowaga spoteczna, Dziatanie
7.5 Ustugi spoteczne.
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§ 3. Uczestnicy projektu

1.Projekt skierowany jest do os6b niesamodzielnych mieszkajacych na terenie Gminy Szprotawa
w Wojewddztwie Lubuskim, zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spoteczny, a takze osoby w ich
otoczeniu.

2. Preferowane do objecia wsparciem s3:

a) osoby lub rodziny zagrozone ubodstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajace
wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz jednej
z przestanek, o ktérych mowa w rozdziale 3 pkt 15 (wspoétwystepowanie réznych przestanek) -
Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wiaczenia spotecznego i zwalczania
ubdstwa ( wspétwystepowanie réznych przestanek);

b) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepeinosprawnosci;

c) osoby z niepelnosprawnos$cia sprzezong oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby
z niepetlnosprawnoscig intelektualng i osoby z caloSciowymi zaburzeniami rozwojowymi ( w
rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg Kwalifikacjg Chordb i Problemoéw Zdrowotnych;

d) osoby lub rodziny korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 ( PO PZ)

(zakres wsparcia dla tych os6b lub rodzin nie bedzie powielat dziatan, ktére dana osoba lub rodzina
otrzymata lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatan towarzyszacych, o ktérych mowa w Programie
Operacyjnym Pomoc Zywno$ciowa);

€) osoby niesamodzielne, wymagajace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ( osoby, ktére z
powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagajg pomocy innych oséb);

f) osoby samotne, samotnie gospodaruj3ce, gdy rodzina nie moze z uzasadnionej przyczyny zapewnié
odpowiedniej pomocy, wykorzystujac swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci;

g) osoby starsze, osamotnione.

§ 4. Warunki uczestnictwa

Osoby, ktore chcg uczestniczy¢ w projekcie musza spelnia¢ nastepujace kryteria wlaczenia:

a) mieszka¢ (tzn. przebywac z zamiarem stalego pobytu) na terenie wojewddztwa lubuskiego
w szczegOlnosci na terenie Gminy Szprotawa;

b) by¢ osoba niesamodzielng, ktéra ze wzgledu na wiek/stan zdrowia/niepelnosprawno$¢ wymaga
opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozno$ciga samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnosci dnia codziennego;

c) wyrazi¢ na piSmie Swiadoma zgode na udzial w projekcie i przetwarzanie danych osobowych
niezbednych podczas realizacji projektu;

d) wyrazi¢ na pi$mie $wiadomg zgode na przeprowadzenie oceny sytuacji materialno-zyciowej;

e) wyrazi¢ na piSmie Swiadoma zgode na objecie opieka zgodnie z przygotowanym Indywidualnym
Planem Wsparcia i Opieki .

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskq ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020 Os 7. Rownowaga spoteczna,
Dziatanie 7.5 Ustugi spoleczne.
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§ 5. Ogoélne zasady i etapy naboru

1. Rekrutacje prowadzi beneficjent i bedzie miata charakter otwarty, w formie stacjonarnej i online.

2.W ramach realizacji projektu ustugami teleopieki zostanie objetych 30 oséb,w ramach ustug
opiekuniczych w miejscu zamieszkania 8 os6b, w ramach opieki sasiedzkiej 15 os6b, w ramach ustug
asystenckich 10 os6b oraz 30 oséb bedzie objetych ustugami spotecznymi w Klubie Seniora. Wsparcie
w zakresie ustug opiekunczych bedzie uzupelnione ustugami zdrowotnymi w formie zdalnej
z wykorzystaniem urzadzen telemedycznych tj. TeleKardio dla 10 os6b i teleDiabeto dla 10 oséb.

3. Proces rekrutacji sktada sie z nastepujgcych etapéw:

a) ETAP 1 - Rekrutacja formalna -

-ztozenie formularzy zgtoszeniowych, weryfikacja formalna formularzy oraz utworzenie list
rankingowych. Podmiotem odpowiedzialnym jest Komisja Rekrutacyjna sktadajgca sie z 5 oséb.

b) ETAP 2 - Podstawowa ocena sytuacji materialno-zZyciowej - weryfikacja deklarowanych na
etapie rekrutacji formalnej kryteriéw wtgczenia oraz kryteriéw merytorycznych. Ocena zasadnosci
przyznania Kandydatowi/ce wsparcia w formie teleopieki wraz z okreSleniem potrzeby przyznania
dodatkowego wsparcia w formie ustug opiekunczych/sasiedzkich ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania/ ustug asystenckich oraz ustug spotecznych w Klubie Seniora (Opracowanie
Indywidualnego Planu Wsparcia i Opieki - czes¢ I).

c) ETAP Dodatkowy 2 - Rozszerzona ocena sytuacji materialno -zyciowej - szczegdtowe
okreslenie w Indywidualnym Palnie Wsparcia i Opieki (cze$¢ II) przyznanego Uczestnikowi/czce
zakresu ustug opiekunczych/sasiedzkich $wiadczonych w miejscu zamieszkania/asystenckich |,
uzupelnione ustugami zdrowotnymi $wiadczonymi w formie zdalnej teleKardio i teleDiabeto.
4.Rekrutacja do wsparcia udzielanego w ramach projektu bedzie prowadzona w sposdb ciagty,
w podziale na dwutygodniowe cykle rekrutacyjne od dnia 9 lutego 2022 r. do wyczerpania miejsc.
Z chwilag wyczerpania miejsc rekrutacja bedzie prowadzona bez podziatu na dwutygodniowe cykle
rekrutacyjne, a osoby, ktore ztozg formularze rekrutacyjne, beda umieszczane na liScie rezerwowej,
o ktérej mowa w § 6 ust. 12.

5. Harmonogram cykli rekrutacji wraz z ewentualnymi aktualizacjami bedzie udostepniany na stronie
internetowej projektu www.ops-szprotawa oraz www.szprotawa.pl w zaktadce Strefa Seniora.

§ 6. Rekrutacja formalna

1. Rekrutacje formalng do projektu prowadzi Beneficjent projektu na podstawie Regulaminu
rekrutacji i udziatu w projekcie.

2. Warunkiem uczestnictwa w procesie rekrutacji jest poprawne wypeinienie i dostarczenie do miejsca
wskazanego w zatgczniku nr 1 formularza, o ktérym mowa w ust. 3. Dokumenty rekrutacyjne mozna
sktada¢ osobiscie, za pomocg poczty tradycyjnej lub elektronicznej. Za date zlozenia formularza,
o ktéorym mowa w ust. 3 przyjmuje sie date wplywu poprawnie wypetnionego formularza do Osrodka
Pomocy Spotecznej w Szprotawie przy ul. Zaganskiej nr 6.

3.Kandydat/ka do uczestnictwa w projekcie po zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem przedktada
formularz zgtoszeniowy, ktérego wzor stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

4. Formularz zgtoszeniowy jest dostepny do pobrania na stronie internetowej projektu www.ops-
szprotawa oraz www.szprotawa.pl w zaktadce Strefa Seniora oraz w formie papierowej w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Szprotawie.

5. Dokumenty muszg by¢é wypelnione czytelnie na wtasciwym formularzu zgloszenia, w jezyku
polskim i podpisane we wszystkich wskazanych miejscach.
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Rozpatrywane bedg tylko kompletne wnioski. Niekompletne wnioski zostang odrzucone ze wzgledéw
formalnych, chyba, Ze osoba sktadajgca wniosek dokona jego korekty. W powyzszym przypadku datg
ztozenia wniosku bedzie data ztozenia poprawnie wypetionej korekty wniosku.

6. Istnieje mozliwo$s¢ wypethiania dokumentéw aplikacyjnych w Biurze projektu tj. w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Szprotawie 67-300 ul. Zaganska 6, pokr. nr 6 , po wczesniejszym umoéwieniu.

7. Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest rGwnoznaczne z przyjeciem do udziatu w projekcie.
0 zakwalifikowaniu Kandydata/tki do udziatu w projekcie decyduje spetnienie wymaganych kryteriéw
uczestnictwa okre$lonych w § 31§ 4 niniejszego Regulaminu.
8. Weryfikacja formalna formularzy zgtoszenia obejmuje sprawdzenie ztozonych dokumentéw
aplikacyjnych, tj.:

- czy dokumenty zostaty ztozone w okreSlonym terminie,

- czy dokumenty s3 zgodne z wymaganymi wzorami,

- czy formularz zgtoszeniowy zostat podpisany w wymaganych miejscach,

- czy potencjalny Uczestnik/czka projektu speinia kryteria uczestnictwa w projekcie, o ktérych
mowa w § 3 i § 4 niniejszego Regulaminu,
- czy potencjalny Uczestnik/czka projektu zapoznat/a sie i zaakceptowat/a zapisy Regulaminu,

- czy potencjalny Uczestnik/czka projektu wyrazil/a zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych w celu rekrutacji i realizacji projektu,

— -czy potencjalny Uczestnik/czka projektu podpisal/a os$wiadczenie z pouczeniem
o odpowiedzialno$ci za sktadanie oSwiadczen niezgodnych z prawda.

9. Dodatkowo, z uwagi na szczegdlne preferencje wynikajace ze specyfiki konkursu i zatozen projektu,
podczas rekrutacji formalnej doliczane beda punkty dla:

a)osoby, ktorych dochéd nie przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego - 10 pkt. (na
podstawie oSwiadczenia uczestnika);

b)osoby doswiadczajace wielokrotnego wykluczenia - 10 pkt. (na podstawie o$wiadczenia
uczestnika);

c)osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, osoby z niepelnosprawnoscia
sprzezong,zaburzeniami psychicznymi,z niepelnosprawnoscig intelektualng, z cato$ciowymi
zanurzeniami rozwojowymi - 10 pkt. (na podstawie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci lub
innego dokumentu réwnowaznego);

d) osoby korzystajgce z PO PZ- 10 pkt.;

e) zamieszkiwanie na obszarze wiejskim - 5 pkt. (na podstawie oswiadczenia uczestnika);

f) zamieszkiwanie na terenie objetym Gminny Programem Rewitalizacji - 5 pkt. (na podstawie
oSwiadczenia uczestnika).

10.Kazdorazowo po zakonczeniu dwutygodniowego cyklu rekrutacji, o ktorym mowa w § 5 ust. 4
Komisja Rekrutacyjna utworzy wspdlng liste os6b zakwalifikowanych formalnie do projektu na
podstawie list rankingowych.

11. Lista os6b zakwalifikowanych formalnie do projektu zostanie udostepniona na stronie
internetowej www.ops-szprotawa oraz www.szprotawa.pl w zakladce Strefa Seniora.

12.W przypadku zebrania peinej liczby oséb do projektu osoby zgtaszajace beda wpisywane na liste
rezerwowa. Kandydaci z listy rezerwowej zostang zakwalifikowani do udzialu w projekcie, zgodnie
z zajmowanym miejscem na liScie, w przypadku rezygnacji lub skreslenia z listy uczestnikow osoby
pierwotnie przyjetej do projektu.
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Lista zakwalifikowanych uczestnikéw oraz lista rezerwowa ( z podaniem tylko indywidualnego
numeru zgtoszeniowego i daty wptywu formularza zgtoszeniowego) zostanie umieszczona na stronie
internetowej www.ops-szprotawa.pl oraz www.szprotawa.pl w zaktadce Strefa Seniora.
0 kolejnosci na listach decyduje suma uzyskanych punktéw oraz kolejnos¢ zgtoszen w przypadku oséb
o identycznej sumie punktéw.
13. Kandydatom/ Kandydatkom nie przystuguje prawo odwotania sie od wynikéw rekrutacji.

§ 7. Podstawowa ocena sytuacji materialno - Zyciowej

1. Termin oraz miejsce przeprowadzenia podstawowej oceny sytuacji materialno-zyciowej jest
ustalany w O$rodku Pomocy Spotecznej w Szprotawie przy ul. Zaganskiej nr 6 lub telefonicznie przez
pracownika socjalnego.

2.W uzasadnionych sytuacjach, w szczeg6lnosci gdy osoba zakwalifikowana formalnie do projektu nie
moze dotrze¢ do miejsca przeprowadzenia podstawowej oceny sytuacji materialno-zyciowej lub okaze
sie to niezbedne do sporzadzenia prawidtowej oceny, podstawowa ocena sytuacji materialno-zyciowej
moze odby¢ sie w miejscu zamieszkania osoby zakwalifikowane;j.

3. Podstawowa ocena sytuacji materialnej i zyciowej (rodzinnej i zawodowej) (zat. nr 5) do Regulaminu
danej osoby niesamodzielnej oraz opiekunéw faktycznych tej osoby, obejmuje m.in.:

a) Identyfikacje indywidualnych potrzeb osoby niesamodzielnej wraz z analiza dotychczas
posiadanego wsparcia i otoczenia osoby niesamodzielnej;

b) Ocene stopnia niesamodzielno$ci (na podstawie przediozonych dokumentéw i uzupetniajaco
poprzez obserwacje, wywiad prowadzony podczas oceny);

c) Potwierdzenie zasadnoSci przyznania wsparcia w formie teleopieki lub teleopieki wraz
z dodatkowymi ustugami opiekunczymi/sgsiedzkimi $wiadczonymi w miejscu
zamieszkania/asystenckimi, oraz dodatkowymi ustugami zdrowotnymi .

4. Kandydaci/tki zakwalifikowani/e formalnie do projektu kierowani/e do przeprowadzenia
podstawowej oceny sytuacji materialno-zyciowej przedkitadaja dokumenty potwierdzajace kryteria
wtgczenia lub kryteria wtaczenia i kryteria preferencyjne jednoczes$nie deklarowane w formularzu
zgloszeniowym, tj.:

a) Obligatoryjnie - wszystkie osoby niesamodzielne zakwalifikowane formalnie do projektu
przedktadajg jeden z nizej wymienionych dokumentow:

[ ] ocene stopnia sprawnosci w skali Barthel, ktérej wzor stanowi zatgcznik nr 6 do Regulaminu
rekrutacji,

[ ] zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia, potwierdzajace, ze Kandydat/ka do projektu jest osobg
niesamodzielng w przynajmniej jednej podstawowej czynno$ci dnia codziennego. Wzor stanowi
zalacznik nr 7 i nr 7a do Regulaminu rekrutacji,

[ Jorzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, z ktérego wynika niesamodzielno$¢ Kandydata/ki do
projektu i potrzeba wsparcia w codziennej egzystencji.

Z obowigzku przedstawienia dokumentu potwierdzajacego niesamodzielno$¢ zwalnia sie osoby, ktore
ukonczyty 75. rok zycia.

b) Dodatkowo - dotyczy oséb, ktére deklarowaly przynaleznos¢ do grup oséb preferowanych,
o ktorych mowa w § 3 ust. 2 Regulaminu:

[ ] oswiadczenie Kandydata/ki, / zaSwiadczenie o dochodach wystawione przez wlasciwy OPS (jezeli
dotyczy);

[ Jorzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci Kandydata/ki (jezeli dotyczy);
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[ ] o$wiadczenie Kandydata/ki, / za$wiadczenie z wtasciwego OPS lub inny dokument potwierdzajacy
zagrozenie ubdstwem i/lub wykluczeniem spotecznym (jezeli dotyczy);

[ ] o$wiadczenie Kandydata/ki, / zaSwiadczenie wtasciwego OPS lub innej instytucji potwierdzajgce
zagrozenie ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w zwigzku z rewitalizacjg obszaréw zdegrado-
wanych, o ktérych mowa w Wytycznych w zakresie rewitalizacji w programach operacyjnych na lata
2014- 2020 (jezeli dotyczy);

[ ] o$wiadczenia Kandydata/ki, / zaSwiadczenie wiaSciwego OPS lub innej instytucji potwierdzajgce
fakt korzystania przez osobe lub rodzine z Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa wraz
z informacjg o zakresie wsparcia $wiadczonego w ramach dziatan towarzyszacych, o ktérych mowa
w Programie Operacyjnym Pomoc Zywnosciowa (jezeli dotyczy).

5. W przypadku stwierdzenia, Ze dana osoba nie spetnia deklarowanych na etapie rekrutacji formalnej
kryteriow wigczenia pracownik, o ktorym mowa w ust. 1 informuje jga o braku mozliwosci udziatu
w projekcie. W powyzszym przypadku konczy sie udziat takiej osoby w projekcie.

6.Podczas podstawowej oceny sytuacji materialno-zyciowej opracowany =zostanie dla
Uczestnika/czki Indywidualny Plan Wsparcia i Opieki (cze$¢ 1), w ktéorym zostanie okreslone
przyznanie wsparcia w formie ustug teleopiekunczych oraz okre$lona zostanie zasadnos$é
przyznania dodatkowego wsparcia w formie ustug opiekunczych, sasiedzkich ustug
opiekunczych $wiadczonych w miejscu zamieszkania, ustug asystenckich i lub ustug zdrowotnych
zostang skierowani/e na rozszerzong ocene sytuacji materialno - zyciowej o ktérej mowa w § 8
niniejszego regulaminu.

§ 8. Rozszerzona ocena sytuacji materialno-zyciowej

1.Rozszerzona ocena sytuacji materialno-zyciowej bedzie przeprowadzana przez pracownika
socjalnego w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej, u ktorej stwierdzono zasadno$¢ przyznania
ustug opiekunczych/sasiedzkich ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania lub ustug asystenckich
podczas  podstawowej oceny  sytuacji  materialno-  Zyciowej opisanej w § 7.
2. W przypadku stwierdzenia braku zasadno$ci przyznania ustug opiekunczych/sasiedzkich ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania lub ustug asystenckich nastagpi odmowa ich $wiadczenia.
4. Podczas rozszerzonej oceny sytuacji materialno-zyciowe;j:

a) pozyskane zostang dodatkowe informacje niezbedne do okreslenia zakresu, rodzaju, czestotliwosci
i wymiaru ustug opiekunczych/sasiedzkich ustug opiekunczych/asystenckich ustug opiekunczych;
b) indywidualne wsparcie zostanie dobrane we wspétpracy z rodzing lub opiekunem nieformalnym
osoby niesamodzielnej;

c) Il cze$¢ Indywidualnego Planu Wsparcia i Opieki zostanie uzupeiniona przez pracownika
reprezentujgcego podmiot realizujgcy ustugi opiekuncze/sgsiedzkie ustugi opiekuncze/ asystenckie
ustugi opiekunicze, ktory okresli podziat indywidualnie przypisanych w ramach projektu ustug
opiekunczych/sgsiedzkich ustug opiekunczych/ asystenckich ustug opiekunczych wraz z okre§leniem
ich wymiaru,czestotliwosci, rodzaju oraz zakresu.

5. Utworzona II cze$¢ Indywidualnego Planu Wsparcia i Opieki bedzie stanowié¢ podstawe
kontraktu  tréjstronnego.  Kontrakt  trojstronny  jest podstawa  Swiadczenia  ustug
opiekunczych/sasiedzkich ustug opiekuniczych/ asystenckich ustug opiekunczych i podlegaé bedzie
okresowemu monitoringowi i ewaluacji wraz z mozliwo$cig dokonania korekty.
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Wzory kontraktéw tréjstronnych, odrebne dla ustug opiekunczych ,sasiedzkich ustug opiekunczych,
ustug asystenckich stanowig odpowiednio ( zatgczniki nr 10, nr 11, nr 12 ) do niniejszego Regulaminu.
6. Dopuszcza sie podpisanie kontraktu przez opiekuna faktycznego osoby niesamodzielnej, jezeli
stan zdrowia tej osoby nie pozwala na $wiadome zawarcie kontraktu, a nie ma ona opiekuna
prawnego.

7. Pracownicy Telecentrum Medycznego wprowadza zakres opracowanych Indywidualnych Planéw
Wsparcia i Opieki do cyfrowej karty Uczestnika/czki projektu .

§ 9. Zobowigzania uczestnikow projektu

1.Wsparcie w postaci ustug teleopiekunczych oraz ustug opiekunczych/sasiedzkich ustug
opiekunczych $wiadczonych w miejscu zamieszkania / ustug asystenckich przyznawane jest
Uczestnikom na caty okres realizacji projektu, tj. do dnia 28 lutego 2023 r. Za dzien rozpoczecia udziatu
w projekcie przyjmuje sie otrzymanie pierwszej formy wsparcia. Faktyczny czas objecia wsparciem
uzalezniony jest od momentu przystgpienia do projektu Uczestnika/czki oraz momentu
przeprowadzenia podstawowej oceny sytuacji materialno-zyciowe;j.

2. W zwigzku z udzialem w projekcie Uczestnik/czka podpisuje opracowany Indywidualny Plan
Wsparcia i Opieki oraz umowe i/lub kontrakt tréjstronny na zasadach opisanych w niniejszym
Regulaminie.

3. Uczestnicy/czki projektu zobowigzani/e sg takze do:

- podpisania deklaracji uczestnictwa w projekcie pn., Rozwdj ustug opiekunczych, asystenckich
i telemedycznych w Gminie Szprotawa” ( zatgcznik nr 2 );

- podpisania o$wiadczenia uczestnika projektu (zatacznik nr 3);

- wypelnienia formularza zawierajgcego dane uczestnikoéw indywidualnych projektu pn.,Rozwoéj ustug
opiekuniczych, asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa“ niezbednych do przetwarzania
w Centralnym systemie teleinformatycznym ( zatgcznik nr 4);

- kazdorazowego powiadomienia o zmianie danych osobowych przekazanych podczas procesu
rekrutacji;

- biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalszy udzial uczestnika
w projekcie.

4. Zakonczenia uczestnictwa w projekcie lub w jego czesSci nastepuje z chwilg :

- wygasniecia umowy w zwigzku ze zrealizowaniem wsparciem okre$§lonym w Indywidualnym Planie
Wsparcia i Opieki dla Uczestnika/czki projektu;

- wygasniecia kontraktu tréjstronnego, o ktorym mowa w § 8 ust. 5 w zwigzku ze zrealizowaniem
czesci wsparcia okreslonego w Indywidualnym Planie Wsparcia i Opieki dla Uczestnika/czki projektu ;
- przerwania uczestnictwa przed zrealizowaniem zaplanowanych dziatan w zwigzku z rezygnacja
z uczestnictwa lub znacznym pogorszeniem stanu zdrowia uniemozliwiajgcym dalsze $wiadczenie
ustug;

- skresleniem z listy uczestnikdw wskutek braku mozliwosci §wiadczenia ustug przewidzianych

w projekcie z winy uczestnika;

- wyga$niecia umowy, lub kontraktu tréjstronnego, o ktérym mowa w § 8 ust. 5 za porozumieniem
stron lub z innych powodéw, o ktérych mowa w umowie lub kontrakcie tréjstronnym.

5.Skreslenie z listy odbiorcow ustug teleopiekunczych jest réwnoznaczne ze skreSleniem z listy
uczestnikéw projektu.

6.Uczestnik/czka projektu moze zgltosi¢ zamiar rezygnacji z uczestnictwa w projekcie lub jego
czesci w formie pisemnej. Zgloszenie rezygnacji powinno by¢ sporzadzone z wykorzystaniem
wzoru stanowigcego zatgcznik nr 13 do niniejszego Regulaminu lub obejmowaé jako minimum
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nastepujace informacje:

-imie i nazwisko uczestnika/uczestniczki,
- PESEL uczestnika/uczestniczki,

- date rezygnacji .

7. Rozwigzanie umowy lub kontraktu tréjstronnego, o ktérym mowa w § 8 ust.5 nastepuje w terminie
14 dni liczac od dnia wplywu rezygnacji do Osrodka Pomocy Spotecznej w Szprotawie.
8.Uczestnik/czka zobowiagzuje sie zwr6ci¢ powierzong opaske bezpieczenistwa wraz z kartg SIM
oraz dodatkowym osprzetem w terminie zgodnym zZ zapisami umowy.
9.0soba, ktéra zakonczyla udziat w projekcie ma prawo, na wlasny wniosek, otrzymaé
zaswiadczenie potwierdzajgce fakt uczestnictwa w projekcie.

§ 10. Postanowienia koncowe

1.Regulamin wraz ze wzorem wszystkich dokumentéw, o ktérych w nim mowa jest dostepny do
wgladu w Biurze Projektu - O$rodek Pomocy Spotecznej w Szprotawie, ul. Zaganska 6, pok. nr 6,
Szprotawa 67-300 oraz na stronie www.ops-szprotawa.pl oraz www.szprotawa.pl w zakladce Strefa
Seniora.

2.0rganizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien.

3.Regulamin moze ulec zmianie w sytuacji zmiany Wytycznych lub innych dokumentéw
programowych dotyczacych realizacji Projektu.

4.Zmieniony Regulamin bedzie kazdorazowo publikowany na stronie internetowej Realizatora
Projektu.

5. Ostateczna interpretacja zapiséw niniejszego regulaminu nalezy do Realizatora Projektu.

6. W sprawach spornych decyzje podejmuje Realizator Projektu.

7. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia jego publikacji na stronie internetowe;.

8. Termin realizacji zadania jest zgodny z podpisanym wnioskiem na dofinansowanie projektu
pn.,Rozwoj ustug opiekunczych, asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa“ Numer
RPLB.07.05.00-12.00-08-K01/21, 0§ 7. Rdéwnowaga Spoteczna, Dziatanie 7.5. Ustugi
Spoteczne, i moze ulec zmianie ze wzgledu na sytuacje sanitaro- epidemiologiczng w kraju.

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskq ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020 Os 7. Réwnowaga spoteczna, Dziatanie
7.5 Ustugi spoteczne.
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Fundusze : .
Europejskie g(z)fsc'fgospollta —_ Lubushie Unia Europejska
Program Regionalny - Europejski Fundusz Spoteczny

Zatqczniki do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie pn. ,Rozwdj ustug opiekuriczych, asystenckich
i telemedycznych w Gminie Szprotawa”

1.Zatqgcznik nr 1 - Formularz zgtoszeniowy do udziatu w projekcie pn. ,Rozwdj ustug opiekuriczych,
asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa’.;

2. Zatgcznik nr 2 - Deklaracja uczestnictwa;

3. Zatqcznik nr 3 - Oswiadczenie uczestnika projektu;

4. Zatlqcznik nr 4 - Ankieta zawierajgca dane uczestnikow indywidualnych projektu pn. ,Rozwdj ustug
opiekuriczych, asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa”;

5. Zatqcznik nr 5 - Podstawowa ocena sytuacji materialno - zZyciowej cz.1.;

6. Zalqcznik nr 6 - Karta oceny stanu zdrowia pacjenta wg. zmodyfikowanej skali Barthel;

7. Zatgcznik nr 7 - Zaswiadczenie lekarskie ( wzor );

8. Zalqcznik nr 8 - Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do korzystania z opaski
monitorujqcej ;

9. Zatqcznik nr 9 - Umowa swiadczenia ustug teleopiekuriczych w ramach projektu pn. ,Rozwdj ustug
opiekuriczych, asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa’.;

10. Zatlgcznik nr 10 - Kontrakt trdjstronny dotyczqcy realizacji ustug opiekuriczych swiadczonych w
miejsca zamieszkania osoby niesamodzielnej w ramach projektu pn. ,Rozwdj ustug opiekuriczych,
asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa”;

11. Zalgcznik nr 11 - Kontrakt tréjstronny dotyczqcy realizacji sqsiedzkich ustug opiekuriczych
Swiadczonych w miejsca zamieszkania osoby niesamodzielnej w ramach projektu pn. ,Rozwdj ustug
opiekuriczych, asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa”;

12. Zalgcznik nr 12 - Kontrakt trojstronny dotyczqcy realizacji ustug asystenckich  osoby
niesamodzielnej w ramach projektu pn. ,Rozwdj ustug opiekuriczych, asystenckich i telemedycznych w
Gminie Szprotawa”;

13. Zalqcznik nr 13 - Wzdér informacji o rezygnacji z udziatu w projekcie pn. ,Rozwdj ustug
opiekuriczych, asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa”;

14. Zalqgcznik nr 14 - Rozszerzona ocena materialno-zyciowa osoby niesamodzielnej cz.11.;

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejskq ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020 Os 7. Rownowaga spoteczna,
Drziatanie 7.5 Ustugi spoteczne.
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