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Zalacznik nr 6. Karta oceny stanu pacjenta
wg zmodyfikowanej skali Barthel do

Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie pn.,Rozwdéj ustug
opiekuniczych, asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa”

KARTA OCENY STANU PACJENTA WG ZMODYFIKOWANE] SKALI BARTHEL

wystawiana pacjentowi celem potwierdzenia spetnienia kryterium kwalifikacyjnego do udziatu
w projekcie pn., Rozwdj ustug opiekunczych, asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa"

Nazwisko i imie pacjenta:

L1075 () : PESEL ottt sttt e s s s s s s b s
Lp. Nazwa czynno$ci* Wartos¢ punktowa*
1 Spozywanie positkéow

0 = nie jest w stanie samodzielnie jes¢

5 = potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp., lub
wymaga zmodyfikowanej diety

10 = samodzielny, niezalezny

2 Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto i z powrotem / siadanie)
0 = nie jest w stanie, nie zachowuje rownowagi przy siadaniu

5 = wieksza pomoc (fizyczna, jedna, dwie osoby), moze siedzieé¢

10 = mniejsza pomoc (stowna lub fizyczna)

15 = samodzielny

3 Utrzymanie higieny osobistej

0 = potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynno$ci osobistych

5 = niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu sie, myciu zebow, goleniu
(z zapewnionymi pomocami

4 Korzystanie z toalety (WC)

0 = zalezny

5 = czeSciowo potrzebuje pomocy

10 = niezalezny (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sie, utrzymanie
higieny osobistej)

5 Mycie, kapiel catego ciata
0 = zalezny
5 = niezalezny

6 Poruszanie sie (po powierzchniach ptaskich)

0 = nie porusza sie lub moze pokonaé odlegto$¢ < 50 m

5 = niezalezny poruszajacy sie na wozku

10 = spacery z pomoca jednej osoby, na odlegto$¢ > 50m

15 = niezalezny (ale moze potrzebowa¢ pomocy np. laski), na
odlegtosci > 50m

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskq ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020 Os 7. Rownowaga spoteczna, Dziatanie
7.5 Ustugi spoteczne.
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Lp.

Nazwa czynnosci*

Wartos¢ punktowa*

Wchodzenie i schodzenie po schodach

0 = nie jest samodzielny

5 = potrzebuje pomocy ( fizycznej, przenoszenia)
10 = samodzielny

Ubieranie i rozbieranie sie.

0 = zalezny

5 = potrzebuje pomocy, ale czes$¢ czynnosci moze wykonac bez pomocy
10 = niezalezny (w zapinaniu guzikéw, zamka, sznurowadet, itp.)

Kontrolowanie stolca / zwieracza odbytu

0 = nie panuje nad oddawaniem stolca (lub konieczne jest wykonanie
lewatywy)

5 = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania stolca,

10 = kontroluje oddawanie stolca

10

Kontrolowanie moczu / zwieracza pecherza moczowego

0 = nie panuje nad oddawaniem moczu lub ma zatoZony cewnik i przez
to jest niesamodzielny)

5 = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania moczu

10 = kontroluje oddawanie moczu

Laczna liczba punktéw (wynik oceny)**

Dodatkowe, inne niz wymienione wyzej, przestanki swiadczace o zakwalifikowaniu pacjenta do grupy oséb
niesamodzielnych tj. oséb ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepeinosprawno$¢ wymagaja opieki
lub wsparcia w zwigzku z niemozliwo$cig wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnos$ci dnia

codziennego

Zgodnie z wynikiem oceny, pacjent JEST osobg niesamodzielng rozumiang jako osoba, ktéra ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawno$¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwiagzku z niemozliwo$cia

wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynno$ci dnia codziennego

Projekt wspdétfinansowany przez Unie Europejskq ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020 Os 7. Réwnowaga spoteczna, Dziatanie

data, pieczec i czytelny podpis lekarza***

7.5 Ustugi spoteczne.
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Czes¢ informacyjna dla oséb wypetniajgcych karty:
Szanowni Lekarze,

Wasi Pacjenci zgtaszajq cheé uczestnictwa w pilotazowym, innowacyjnym projekcie pn. ,,Rozwéj ustug
opiekuriczych, asystenckich i telemedycznych w Gminie Szprotawa" wspétfinansowanym przez Unie Europejskq
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach 7.0si Rdwnowaga spoteczna Regionalnego Programu
Operacyjnego Lubuskie2020 ,Dziatanie 7.5 Ustugi spoteczne.

Gtownym celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci wysokiej jakosci ustug spotecznych, uzupetnionych
ustugami zdrowotnymi dla osob zagrozonych ubdstwem Ilub wykluczeniem spotecznym w Gminie
Szprotawa w zakresie 0s6b z niepetnosprawnosciami,w zakresie wsparcia oséb potrzebujgcych pomocy
w codziennym funkcjonowaniu, w tym starszych i 0séb z réznych wzgledéw zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Wiecej informacji o projekcie umieszczono na stronie internetowej WWW.0pS-Szprotawa
oraz www.szprotawa.pl w zaktadce Strefa Seniora.

Wierzymy, ze Wasi pacjenci dzigki wlaczeniu do systemu teleopieki i wyposazeniu ich w opaski
ratujace

zycie z mozliwoscig bezplatnego potaczenia z ratownikiem medycznym, czuwajacym 24 godziny
na dob¢ przez 7 dni w tygodniu zyskaja jeszcze wigksze poczucie bezpieczenstwa oraz szybka,
fachowg pomoc  w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Kolejnym etapem rekrutacji do projektu i bedzie ocena sytuacji materialno-zyciowej (OMZ)
Kandydatéw/tek projektu, ktdrej bedziemy m.in. zbierac istotne dla stuzb ratunkowych/teleopieki
informacje o stanie zdrowia (m.in. choroby, przyjmowane leki, rodzaj diety (w tym PEG); inne wazZne).
Prosimy Paristwa o pomoc w przygotowaniu Waszych pacjentéw do OMZ poprzez przekazanie im
istotnych dla  stuzb ratunkowych/teleopieki  informacji, 0 ich stanie  zdrowia.
Wszystkie  zebrane podczas OMZ informacje trafig do Cyfrowej Karty Uczestnika
Projektu, ktéra wyswietli sie ratownikowi medycznemu w momencie odebrania zgtoszenia. Dziekujemy za
wypetnienie formularza oraz poswiecony Pacjentowi czas.

Realizator projektu Gmina Szprotawa / Osrodek Pomocy Spotecznej

Objasnienia:
*/ nalezy wybrac jednq z mozliwosci najlepiej opisujgcq stan pacjenta oraz wpisa¢ wartos¢ punktowq
przypisang mozliwosci wybranej

**/w zaznaczonej ramce wpisac uzyskanq sume punktow

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskq ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego LUBUSKIE2020 Os 7. Réwnowaga spoteczna, Dziatanie
7.5 Ustugi spoteczne.


http://www.szprotawa.pl/

