Zapasy na wypadek katastrofy

Podczas katastrof moze wystapi¢ brak elektryczno$ci, gazu, wody itp. Mozliwe jest tez, ze
warunki uniemozliwiaja opuszczenie domu przez wiele dni. Mozesz potrzebowac zapaséw w
celu samodzielnego przezycia przez trzy lub wigcej dni. Oznacza to, ze powinienes$ posiadac
zapasy wody, zywno$ci i innych przedmiotow na wypadek Kkatastrofy. Przygotowane
zawczasu Podczas katastrof moze wystapi¢ brak elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe jest
tez, ze warunki uniemozliwiaja opuszczenie domu przez wiele dni. Mozesz potrzebowac
zapasow w celu samodzielnego przezycia przez trzy lub wigcej dni. Oznacza to, ze
powiniene$ posiada¢ zapasy wody, zywnosci i1 innych przedmiotow na wypadek katastrofy.
Przygotowane  zawczasu  wyposazenie  ulatwi  przetrwanie  trudnego  okresu.

WYPOSAZENIE POWINNO ZAWIERAC:

e zywno$¢: migso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy;
cukier, sol 1 przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos¢
dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas
na okres 3-5 dni przechowywaé¢ w chtodnym miejscu;

e wodeg: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5
litrbw na osobe na okres 3-5 dni, wliczajac wode do utrzymania podstawowych zasad
higieny;

e odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedng zmiang bielizny,
odziezy i butéw, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepta bielizng, koc lub
Spiwor;

o apteczkg pierwsze] pomocy :gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne; tasmy
przylepne; nozyczki; chusta; termometr; srodki aseptyczne, $rodki przeciwbolowe,
aspiryng, Srodki przeczyszczajace, wegiel aktywowany; mydlo; rgkawice gumowe
oraz zapas lekarstw na przewlekle choroby cztonkow rodziny;

e przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki,
zapasowe baterie ,n0z wieloczynno$ciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek,
zestaw powinien by¢ spakowany i1 gotowy do zabrania.



